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۱ د ادارې د سرپرست پیغام ۱

۴ د ادارې پیژندنه ۲

۵ د ادارې لیدلوری، دندې او ارزښتونه ۳

۶ د ادارې دندې  ۴

۸ د ادارې لاسته راوړنو ته کتنه ۵

۹ د روغتیايي محصولاتو او درملو د وارداتو تنظیم  ۶

۱۰ درملیزو بنسټونو او فعالیتونه ته جواز ورکول  ۷

۱۱ له درملیزو بنسټونو څخه څارنه  ۸

۱۲ د خوړو، درملو او روغتیايي محصولاتو د کیفیت کنټرول  ۹

۱۴ ریاستونولابراتوار کنټرول د کیفیت د  ۱۰

۱۷ د خوړو او درملو پر کيفيت او مصؤونيت باندې د اسلام ټینګار ۱۱

۱۹ دخوړو  خوندیتوب  ۱۲

۲۰ د خوړو په خوندیتوب کې مهم ټکي ۱۳

۲۲ سازمان های شناخته شده و تصدیقنامه های مصونیت غذایی ۱۴

۲۵ دوا و استفاده معقول آن ۱۵

۳۰ دخوړو  اهمیت او مصونیت د اسلام له نظره ۱۶

۳۲ ونیت شامپوی گیاهی بیخؤ ارزیابی مص ۱۷

۳۵ تشخیص منشا جلاتین دواهای منابع حیوانی  ۱۸

۳۸ چای وپیژنئ(تقلبي)بدل ۱۹

۳۹ دانتــې بیـوتیک ګټې او زیانونه  ۲۰

۴۱ په ډول د درملو د وادراتو زیانونه( قاچاق ) هیواد ته د بیلټۍ  ۲۱

۴۳ فارمکوویجیلانس ۲۲



كناوماللإسلامهداناالحمدلهمسلمين،جعلناالذيللهوالحمدموحدين،خلقناالذيللهالحمد
فلهدينا،الإسلاملناورضيالنعمةعليناوأتمالدينلناأكملللهالحمدالله،هداناأنلولالنهتدي
القيادةهذهبعليناأنعمالذيكثيرا ًحمدا ًللهالحمدثم.سلطانهوعظيمملكهبجلاليليقحمدا ًالحمد

القرآنتجعلبأنالشعبعاهدتثماللهوعاهدتاللهشرعإقامةهدفهاجعلتالتيالرشيدة،
والتحاكم،الحكمأساسهوالإسلاميكونحيننعمةمنأعظمهافمادستورها
.اجمعینصحبهوالهعلیومحمدخلقهخیرعلیالسلامووالصلوة
:وبعد

اوادۍاب،سمسورتیادهیواددلاندېسیوريترنظامخپلواکاو،ازادشرعيدچېکوماداشکراللهد
لهچېکېبرخههغهباالخصوص،يوبوختخدمتپهموخهپهساتنېدروغتیاسالمېدخلکود

درملواوتوکوخوراکيلهعبارتچېکیږيبللضروریاتاړینژونددانساندوروستهڅخهاکسیجن
اوحیاتيمهمولهیوهادارهمليدرملواوخوړودچېشو،ویلیاساسهمدېپهنودیڅخه

.کیږيبللڅخهادارواقتصادي
دهموخپهکمښتدلګښتونومالياوروغتیاسالمېدهیوادوالودګرانوڅوترلريدندهادارهدغه
څارنهاونظارتکېبازارونوپه،کنترولکیفتاومصؤنیتد،واردات،تولیداتداخليدرملوخوړو
هپهمدارنګهاوکړيسرهترخدماتاړخیزهرموخهپهکنټرولدنرخونودوسایلوطبياودرملوداو

.کړيپورتهګامونهاړینهملپارهبساینېځاندهیواددکېبرخهدغه
اوهباکیفیتتوکيغذاېيچېرتهکهده،برخمنهڅخهاهمیتخورالهادارهنوموړېچېشوویلینو

پلېخکېروغتونونوپهچېوينهبهاړتیااوکېږيناروغهنهحدهډیرهتربهانساناننوويمصؤن
بودیجهپهیاروغتعامېدکیږي،ضعیفهنههماقتصادکورنیودبهکېنتیجهپهنوکړي،مصرفپیسې
هپاملهلهمصؤنیتعدمدخوړودکالهرچېافغانۍملیاردونههغهبالاخرهکیږي،سپماهمبهکې

.شيسپماکيږيلګولناروغیوشويورامنځته
هندتوکوخوراکيدڅنګترناخوالونوروداشغالکلنشلتیرکېهیوادپهچېدهوړیادونېد

اويکیمیشمیرزیاتمتحدینودویداوامریکازیږولي،ناخوالېډیرېهمکېبرخهپهخوندیتوب
برخههرههیوادداواستعمالولرونکيذراتوزهرياواکتیفرادیودکچهلوړهپهچېبمونهاووسلې

لهاوولیاړًزیانلوړتهروغتیاخلکودخوايوېلهکاردغهچېکړ،الودهاوککړورباندېېيچاپیریالاو
توکووراکيخدیېکېنتیجهپهچېدی،کړیمخسرهزیانسترلهسيستمکرنيزهیوادديېپلوهبله
دغههلنورهمکالهلسګونهبهافغانانچېدي،کړيرامنځتهخنډونهزیاتکېبرخهپهخوندیتوبد

هلافغانانودمحکمېنړیوالېاوداعیاندحقوقوبشردچېدهلازمهنوکړېږي،څخهمحیطخطرناک
یېېکبرخهدغهپهچېنړیوالهغهڅوترکړي،پورتهاوازاووکړيدفاعکېبرخهدغېپهڅخهحقوقو
.شيکارپهلاسکېجوړښتاوترمیمپهېياوسکړیرامنځتهناورینستر



بایدچېکیږي،ګڼلڅخهاړتياوومهولهژونددمحصولاتطبياودرملوروستهتوکوخوراکيله
.شيويشلواوذخيره،وارد،تولیدسمسرهستندردونونړیوالود
موړينوًکهلري،اهمیتلویخورا(مصؤنیت)خونديتوباوکیفیتمحصولاتوطبياودرملود

پهمدارنګههاوکیږيسرهترارزانهاوآسانهبهتشخیصناروغۍدنوويمعیارياوباکیفیتهتوکي
ربابارچېوينهبهضرورتاوکېږيدرملنهناروغیودبهډولارزانهاواسانهپهکېوختکم

.شيمصرفروپۍزرګونهځایپرسلګونوداووشيمراجعهتهډاکټرانو
کیږي،ګوللدرملنهپهناروغانودپانګهبرخهزیاتهټولوترکورنیودکېهیوادپهزمونږمرغهبدهله

.زېږوليستونزېاقتصاديزیاتېخوراېيڅنګترستونزوروغتیاېيدچې
ارًدرملډالرومیلونوزرودکالدډولمنځنيپهتههیوادچېښېيراپورونهکلونوڅوتیرود

کويهډاګپهدانونشتهاړتیاتهدرملوزیاتودومرهکتوپهتهنفوسهیواددداچېحالواردیږي،
ناروغۍڅوترشوياستفادهکچهلوړهپهځکه،ويمصؤنغیراوکیفیتهکمدرملدغهچې

قتصاداهیوادوالودشيونهپاملرنهځانګړېکچهمليپهتهبرخېدغېکهنوشيدرملنهورباندې
شمیریواولګويدرملنهپهناروغانودټولبهنیستوهستخپلاوکړيونهپرمختګهیڅکلهبه
لهمهنورهیوادبهوضعیتدغهچېوباسي،موخهپهدرملنېدناروغانخپلبهرهیوادهلهحتیبه

.کړيمخسرهبحراناقتصادي
.يکیږبللڅخهادارواقتصادياوحیاتيمهموخورالهادارهمليدرملواوخوړودچېشوویلینو

پامدیېکېبرخوټولوپهاووهمنحصرهکابلترصرفکېوختپهنظامتیردادارهدغهداچې
لروتشکیلشویمنظورلپارهولایاتو۳۴ټولودالحمداللهاوسخولرلېنیمګرتیاوېاومشکلاتوړ
عموميیوهددي،حاصلولډاډڅخهخوندیتوبلهتوکوغذاييدهغهچېبرخهحیاتيهغهاو

.لريفعالیتاوسلاندېچترترریاست
کېبرخهپهوارداتودڅوترلريشتوننمایندګانادارېیادېدکېګمرکونوټولوپههیوادد

درملو،،توکوغذاييدکېزونونوستروڅلوروپههیواد،دوشيپاملرنهتهمصؤنيتاوکیفیت
دیتکیفاومصؤنیتدوسایلو(ارایشي)سينګارياوموادو(شوینده)وينځلووسایلو،طبي

.کړيشروعکارپهبهژرډیراوتکمیلېيطرحهچېجوړيږيلابراتوارونهسترکنترول
۱۴۰۲داوشوېنهاېيهمطرحهبرخېدغېدچېکول(ډیجیټل)برقيسیستمټولاداريد

ېيهباساسپراوشيعمليکېولایاتواومرکزپهبهپورېربعېدریمېترکالشمسيهجري
اډډسلنهسلڅخهشفافیتلهکړو،سرهترکېساعتنیمپهکارونهورځودچېشووکولی
شي،جوړنهسافټویروًلپارهټلیفونونوګرځندهدبهموخهپهکنتروللاښهدکیفتدکړو،حاصل
لنډپهکهشي،وکولیورباندېتفکیکدرملوجعلياواصليدډولاسانهپهبهخلکعامچې
مهملاندېکېدورانپهکالیوهتیردکېچوکاتپهادارېدمليدرملواوخوړودووایوډول

:شوياخستلګامونه
.جوړلقانونمطابقفقهېحنفيدلپارهمحصولاتوطبياودرملود:۱
.فعالولڅانګه(مصؤنیت)خونديتوبغذاييد:۲
.کولاضافهتشکیلدکېولایاتواومرکزپه:۳
.مخنیویقاچاقدتوکوغذايياودرملوکیفيتهکماومصؤنغیرد:۴
دريکال۱۴۰۱هپصرفاوزیاتوالیفعالیتدبرابرهپنځهپرتلهپهپخوادکېلابراتوارمرکزيپه:۵

کولټسټنمونېزرهڅلویښت

ډاکټرًعبدالباريًعمر
دًخوړوًاوًدرملوًمليًادارېًسرپرست



زمونږ په اړه برخه؛لمړۍ

د ادارې پیژندنه•
د ادارې لیدلوری، ماموریت او ارزښتونه•
د ادارې دندې •



د ادارې پیژندنه
خلکوداداره،مليدرملواوخوړودافغانستاند
يکلیداومهمولهدهیوادکېبرخهپهروغتیاد

خوړو،د،روغتیادخلکودچېده،څخهادارو
کیفیت،دمحصولاتوروغتیایياودرملو

هپحاصلولوډاډدڅخهخوندیتوباواغیزمنتوب
شوهرامنځتهکېکالکېهـ۱۳۹۹پهموخه

ييروغتيادورکړه،جوازدتهبنسټونودرمليزو
د،ثبتولاوارزونهکارخانوداخلياومحصولاتو

دتهبازارکنټرول،کیفیتددرملواوخوړو
وړاندېدمحصولاتوروغتیايياودرملوخوړو،
اوتنظیمازمېښتونوکلینيکيداجازه،کولو

روغتیاييدیافارمکوویجلانسکنټرول،
لودرمدڅارنه،خوندیتوبپردرملواومحصولاتو

د،کنترولاوتنظیمخبرتياوواواشتهاراتود
دخوندیتوبدخوړواوکولپلېمقرراتواوقانون

مهمولهادارېمليدرملواوخوړودافغانستان
کیږيشمیرلڅخهدندو
اصلياداراوددرملواوخوړودکېنړۍپه

طبيتوکو،روغتیاييد،درملوخوړو،دموخه،
دومحصولاتروغتيايياوواکسینونو،وسایلو،
ترویجاوساتنهروغتیاعامېدلارېلهڅارنې
،یتکیفدلارېلهنوښتونودسربیرهدېلهدی،

یاروغتعامېدموخهپهاغیزمنتوباوخوندیتوب
،لريغاړهپردندېبیېمناسبدرملوداووده

اوخوړودهمکېافغانستانپهاساسهمدېپه
یوېدچېده،شوېرامنځتهادارهمليدرملو
ولټپهاوکېدورامنځتهدادارېاغېزمنېاوموثرې
چاروتنظیميددرملواوتوکوخوراکيدکېهېواد

دت،جوړښمناسباوتشکیللپارهکولوترسرهد
اوبوديجېلازمېلپارپرمختګلادفعالیتنو
غتیادروًخلکودڅوترلرياړتیاتهملاتړسیاسي
سرهکارولوپهدرملواوخوړوکیفیتهبااوخوندي

.شيښه
دتوکپهتهاړتیاوهیوادخپلدهیوادونهنورنړۍد

رامنځتهادارېتنظیمدچاروددرملواوخوړو
دمالیکولونویوددرملودادارېدغهچېکوي،

دهتبازار،تولیدثبت،ورکړه،جوازدپراختیا،
اجراتوقانونيدموخهپهلګولولیبلاوکولووړاندې
.لريمسؤلېتجوړولودلارښودونوداو،مقرراتو
او،اغیزمنتوبکیفیت،ددرملودادارېتنظیمي

دموخهپهحاصلولوډاډدڅخهخوندیتوب
اولريمسؤلیتکولوپليدمقرراتودرمليزو
ېچسمونهاطلاعاتوددرملوهغوددېپرسربیره

.کړيتاييدبایدويوړرسيلاسدخلکوعامود
ته،کیفیبادتهخلکوټولنېدادارېتنظیمي
هپرسولودمحصولاتودرملیزوخوندياواغیزمنو
ستراتژیکې،کېچوکاټپهمقرراتودموخه

.نیسيکېنظرپهلارېعملیاتياوتکتیکي



د ادارې لیدلوری، دندې او ارزښتونه

ملو ، باکیفیته ، مؤثره او خوندي در تهټولو خلکو 

خوړو او روغتیایي محصولاتو ته لاسرسی

یلیدلور 

لو ، د ټولو خلکو د صحت د خوندیتوب لپاره د درم

لیږد، خوړو او روغتیایي محصولاتود تولید ، تورید ،

ویش او ګټې اخیستنې تنظیم او کنترولول

ماموریت

 يو برابر اعدالت.

لیاقتو انوليیریښت.

د کیفیت او روڼوالي خوندیتوب.

خوندي خوړو او درملو ته د خلکو لاسرسی.

او د ټولنې ډیری وګړو لپاره د اخیستلو وړ خوړو
.درملو برابرول

رزښتونها



ز ورکولي بنسټونو، فعالیتونو او کارکوونکو ته د جوااو خوراکودرملیز د 

LICENSING

نترولول محصولاتو د کیفیت کيروغتیایدرملو او ،توکوخوراکي 

QUALITY CONTROL

ونهد تولیدي کمپنیو او اړونده محصولاتو ثبت او ارز 

REGISTRATION

لو اجازهي محصولاتو د وړاندې کو روغتیایدرملو او توکو، بازار ته د خوراکي 

MARKET AUTHORIZATION

همحصولاتو څخه څارنيروغتیایدرملو او ،توکوخوراکي 

INSPECTION

د کلینیکي آزمایښتونو تنظیم او کنترولول 

CONTROL OF CLINICAL TRIAL

رنهمحصولاتو پر خوندیتوب څايروغتیایدرملو او ،توکوخوراکي 

PHARMACOVIGILANCE AND SURVEILLANCE

د خوړو خوندیتوب

FOOD SAFETY

ترولولتنظیم او کنخبرتیاو د اعلاناتو او ي محصولاتو روغتیایدرملو او توکو، خوراکي 

CONTROL AND PROMOTIONS OF ADVERTISEMENT

د ادارې دندې 



مه برخه؛یود

د ادارې لاسته راوړنو ته کتنه•
د روغتیايي محصولاتو او درملو د وارداتو تنظیم •
درملیزو بنسټونو او فعالیتونه ته جواز ورکول •
له درملیزو  بنسټونو څخه څارنه •
د خوړو، درملو او روغتیايي محصولاتو د کیفیت کنټرول•

کړنې د خوړو او درملو  ملي ادارې 
:او لاسته راوړنې



اودرملوخوړو،دادارهمليدرملواوخوړودهمڅهکه
وخهمپهکولوترسرهښهدچارودمحصولاتوروغتیايي

دیېتشکيلخوشوه،رامنځتهکېکاللهـ۱۳۹۹په
دادارهدغه.ونهاندازهپهمسؤولیتشويورسپارل
مرکزکابلدیوازېسرهدرلودولوپهتشکیلمخکیني
۱۴۰۱پهچېشوویلیخوشبختانه،وهمنحصرهپورې
کېاختیارپهادارېدتشکیلمعقولکېکاللهـ

کيلتشیېسرهزیاتیدوپهبستونو۳۱۰داوشوورکړل
خپلادارېکېکالدغهپهکړ،لوړتهبستونو۵۸۸

هپهیوادداوغځولوتهولایاتوشمیریوفعالیتونه
کېبلخاوهراتکندهار،ننګرهار،ولایتونوڅلورو
ودرملدکېګمرکونوپههیوادداوریاستونهحوزوي
اسلاميدامریتونهڅلورموخهپهکنټرولدوارداتو
.شولمنظورلورېلهامارت
بودیجويخپلواکچېوتوانیدهدېپهادارهرازهمدا
اخليوًبودیجهسمهسرهدتشکيلاوکړيترلاسهکوډ
وړوخباکیفیتهاوخوندياغیزمنو،ترڅوکړیهڅهادارې

دترڅنګاسانیدودرسيدلاسخلکودتهدرملواو
دېپهاوورکړيپراختیاتهقوانینودرملوخوړو

اوفعالیتونودادارېدقانوندرملودچېوتوانیدله،
لکيمساومتخصصینوعلماو،دبرابرسرهمسؤلیتونو
.کړيتسویدکمیټېګډېپهکارکوونکو
دمقرراتواړوندواوقانونخوندیتوبخوړودهمدارنګه
.دیشویپيلسرهکمیټوداړوندوکارتسوید

دسمسرهغوښتنودسازماننړیوالروغتیادادارې
دریمېواپياوړتیادسیستمونوتنظیمياوپرمختګ
هپکارونواړینودادارېداورسیدودتهکچېدرجې
اوطرزالعملونهلارښوودونه،طرحې،تخنیکيموخه

پرمختګدادارهڅوترديکړيجوړېشرطنامې
.شيلاړهتهخواته
رسميپهتمرکزډیرادارېدکېکاللهـ۱۴۰۱په

ټولوپههیوادداووباندېکنټرولاووارداتو
وړو،خدسرهټاکلواستازوپهدادارېدکېګمرکونو
ولکنټرًدمحصولاتوروغتیاييشویووارداودرملو
برابرولاسانتياودلپارهسوداګرملياواسانتیالپاره
.و

هپروساوښتودتهبڼېانلاینادارېدرنګههمدا
تمسیساوتکمیلیدوپهپروسېددېاوشوېپیل

بېپهکېچاروپهادارېدبهسرهکیدورامنځته
رکونهوًحساببهخوابلېلهاورامنځتهاسانتیاساري

.کړيپیاوړېروڼتیااو
ړیوکاکمالاتيپهچېلري،کېپامپهادارههمدارنګه

(يتقلب)بدلوداومعیاريغیرداوڅارنېاغیزمنېد
Traceabilityموخهپهمخنیویدوارداتوددرملو
ولېپاولارېهغهترڅوکړيرامنځتهسیستمردیابي
.راځيپرېدرملچېوڅاري



ثبت،ددرملوداداره،مليدرملواوخوړودچېدا
لريسیستماغیزمنیوکولووړاندېدتهبازاراوارزونې
پهچېدرملهغهټولڅوترشيترلاسهډاډباید

اسبمنیودواردیږيهمیااوتولیدیږيکېافغانستان
تهبازارچېدېلهمخکېلارېلهسیستمکافياو

کیفیت،دیېڅوترشي،ارزیابيشيوړاندې
.شيترلاسهډاډڅخهاغیزمنتوباوخوندیتوب

ازه،اجتهبازاردرملودموخهاساسيوارداتواوتولیدد
دباییېپړاوونهرسميټولچېديویشلاوپلورل،
ويکړيترسره

یکړًهڅهدارېمليدرملواوخوړودکېکالیوتېرپه
دتههېواداوتنظیممارکیټونهدرمليزهیواددترڅو
تونوشرکوارداتيدوارداتمحصولاتورغتيايياودرملو

تیاييروغاودرملوباکیفیتهترڅوکړيترسرهلارېله
هـ۱۴۰۱پهنو.شيډیررسیلاسخلکودتهمحصولاتو

قلمه14664چېپروفورمېقطعې۱۳۵۱کېکالل
ارزښتپهډالرو769،744،126ددي،درملیې

مليدرملواوخوړودمحصولاتروغتیايياودرمل
.ديشويثبتکې((AFDAاداره
ترلاسهډاډڅخهکیفیتلهدرملودچېخاطردېپه

دملدرًکارخانوتولیديبهرنیودچېدېلهمخکېشي،
دبتیدلثکمپنیوټولودشيوړاندېتهبازارافغانستان

.دياړینسرهادارې
دمسیستثبتدکمپنیودادارېمليدرملواوخوړود

دکېسیستمدغهپهاوراوستیلاندېارزونېخپلې
ونویادارېلپارهکولولیرېدنيمګړتياواوخنډونو

ونوطرزالعملددغهاودهورکړېپراختیاتهطرزالعملونو
اوړوخوًدافغانستاندکمپنۍخارجيټوليبهلارېله

.شيثبتسرهادارېمليدرملو

درمل او روغتیايي محصولات  
قلمه14664

پورفورمې قطعې1351

میلیونو ډالرو په ارزښت 
769،744،126



دصادرولجوازدفعالیتدکېسیستمدرمليزپه
دیېترڅنګاووي،برخوردارهڅخهاهمیتحیاتي
کیفیت،لهمحصولاتوروغتیايياودرملوهغو

دچېڅارنهموخهپهتضمیندکیفیتاواغیزمنتوب
دوللیږًتهبهرهمیااوکيږيکارولکېداخلپههیواد
.کیږي

دتهبنسټونودرمليزواداره،مليدرملواوخوړود
اولريمسؤلیتهمغږۍدورکولواجازېدفعالیت

نشروړرسیلاسداواحکامولهقانون،مقرراتودباید
دچې،کړيترلاسهډاډلارېلهلارښوودونو،شویو

ولو،کذخیرهتولید،دورکولجوازتاسیساتودرمليزو
ړنوکاړوندهنوراولیږدولوېش،ترانسپورت،ساتلو،
.لريمطابقتسره
کېلړۍپهاکمالاتودچېتاسیساتدرملیزټول

ودرملاوخوړودبایداړوندفعالیتونهخپلوديشامل
.ولريجوازلخواادارېملي
ادارهمليدرملواوخوړودچېبنسټونهدرملیزهغه
درملودورکويجوازیالیکاجازهفعالیتدورته

وارداتيپلورنځي،درملعمدهکارخانې،تولیدي
.ديمحدودپورېدرملتونونواوشرکتونه

تولورعایدمعیارونودکیفیتدپروسهورکړېدجوازد
وکسانهغوادارههمدارنګه.دهاساسپرکولوپلېاو
ديکوًفعالیتکېتاسیساتودرمليزوپهچېهمته

.صادرويکارتفارمسسټیامسؤلفني
۶کېکالشهـ۱۴۰۱پهادارېمليدرملواوخوړود

اوشرکتونووارداتيبابه۲۱۸کارخانو،تولیديبابه
فعالیتدتهپلورنځیودرملعمده۲۰۹،استازولیو
درمليزوپههمدارنګه.ديکړيصادرجوازونه

موخهپهکیدوترسرهښهدچارودکېتاسیساتو
يدشويصادرکارتونهمسؤلفنيدتهکسانو۲۰۸۷

بابه وارداتي شرکتونه ۲۱۸

ېبابه تولیدي کارخان۶

عمده پلورنځي ۲۰۹

مسؤلفني۲۰۸۷
کارتونه



د سرغړونو سره مبارزههڅارنتأسیسات ودرملیز له 
سټًنهًبابهًدرملتونونوًدًغیرقانونيًفعالیت،ًپهًغیرقانونيًډولًلهًیوًځایًڅخهًبلًځایًتهًانتقالًاوًدًفنيًمسؤلًیاًفارمس۶۹۳درملتونونه۲۰۵۱

درلودوًلهًاملهًمهرلاکًیاًتړلًشويًديً

راعاتولوًلهًبابهًدرملتونونوًتهًدًشپېًلخواًدًنوکریوالۍًدًنهًاجراًکولو،ًدرملتونًکېًدًمعاینهًخانېًموجودیتًاوًدًنظافتًدًنهًم۲۷۸

املهًدًخوړوًاوًدرملوًمليًادارېًلهًلورېًتوصیهًنامېًورکړلًشويً

مرعاتولوًلهًبابهًدرملتونونوًتهًدًًشپېًلخواًدًنوکریوالۍًدًنهًاجراًکولو،ًپهًدرملتونًکېًدًمعاینهًخانېًموجدیتًاودًنظافتًنه۱۷۴

املهًاخطارًنامېًورکړلًشويًديً

قلمهًًشکمن۴۳ًقلمهًتاریخًتیريًدرمل،۸۰۰ًقلمهًغیرًقانونيًدرملًراټولًشويًهمدارنګه۴۱۰ًدًروانًکالًلهًپیلًڅخهًترًاوسهًپورېً

درملًهمًراټولًشويًديً

.فیسبوکًباڼوًدًاشتهارًمخنیویًشوی۵۸مرکزونوًاوًټولنیزوًشبکوًڅخهًڅارنهًشوې،ًچېًد۵۵۲ًدًاشتهاراتوًپهًبرخهًکېًدً

عمده پلورنځي۳۵۴

توريدي شرکتونه۴۴۴

تولیدی کارخانې۵۰

ومرکزونو او ټولنیزو شبک۵۵۲

تخصصي روغتونونو۱۹۴

ًمشکوکېًقضيې۱۳۱روغتونونوًڅخهًڅارنهًشوې،ًچېًدًدرملوًنابللًشویوًپیښوًنږدې۱۹۴ًدًپورتنیوًارقاموًڅخهًعلاوهًپهًکابلًکېًد

.ثبتًشويًاوًپهًاړهًيېًدًقانونًپهًرڼاًکېًاجراءاتًشوي

پردرملوداوږدیدو،دناروغۍ،ناکامیدوددرملنېدښايياستعمالدرملوبدلواومعیاريغیرد
لودرمدمتخصصینو،سیستم،روغتیاييپههمدارنګهشيلاملمړینېدحتیاومقاومتوړاندې

.یوسيمنځهلهباورخلکودباندېويشونکواوتولیدونکو
دځي،ځهلمنځایهبېاوکیږيهدرمصرفیږيباندېدرملوکیفیتهکماوموثرغیرپهچېپیسېهغه
ایدبويتنظیمډولاغیزمنپهچېاستفادهاوواردولوېش،،تولیددرملودادارهمليدرملواوخوړو
.شيوساتلروغتیاخلکودڅوترکړيترلاسهډاډ
څخهمارکیټونوًتاسیساتو،درمليزوخصوصياوعامهټولولهادرهمليدرملواوخوړودخاطرهمدېپه

نرخونودتومحصولًاروغتیايياودرملوداوثبتراپوردپيښومترقبهغیراوشویونابللدرملود،څارنه
.کويتمرکزکنټرولپر
دمارکیټونوددرملواوزیاتواليدوارداتورسميدرملودډولجديپهادارېکېکالشهـ۱۴۰۱تیرپه

چېڅخهتاسیساتودرمليزو۳۰۰۰لهامکاناتولږوپهیېډولمنظمپهده،کړېمبارزهلپارهکولوقانوني
دياملشدرملتونونهاوپلورنځيدرملعمدهشرکتونه،وارداتيکارخانې،تولیديدرملودکېهغېپه

دهکړېڅارنه
يروغتیايقانونيغیراوغیرمعیاريتیري،تاریخمهالپرڅارنېدڅخهتاسیساتودرمليزودغوله

وړلمنځهلهلورېلهادارېدکېشتونپهاستازودادارواړوندوداوشويراټولدرملاومحصولات
لهتهوروسورکولونتيجېمنفيلهاودهشوېاخیستنهنمونهڅخهدرملوشکمنودرازهمدار.ديشوي
لمنځهاوراټولدرملمعیاريغیراوتیرېتاریخټنه۸۵۰کالتیرډولټوليزپهچېديشويوړلمنځه
هلمهالپرڅارنېیادېدهمدارنګه.وشيمخنیویمصرفدلورېلهخلکودیېڅوتردي،شويوړل

ېیډولموقتپهويکړېیېسرغړونهچېتاسیسدرملیزهراوشویچلندقانونيسرهسرغړونکو
.ديشويتړلیامهرلاکتاسیس
کړېهڅارنڅخهدرملتونولهروغتونوخصوصياودولتيدډولمنظمپهټیمونوڅارنېادارېدرنګههمدا

اوکيفيتلهودرملدباکیفیتهدخلکویېترڅنګتطبیقدمعیاراتودرمليزولورېلهدرملتونویادواو
څخهبنسټونویادولهیېراپورونه۱۳۱پيښوشویونابللدرملوداو،کړېترلاسهډاډڅخهاغیزمنتوب

.يدکړيترسرهکړنېلازمېيېمخېلهپايلودتحليلدراپورونودغوداوکړيتحلیلاوراټول
اوواشتهاراتدرمليزولهترڅنګڅارنېیادېدڅخهتاسیساتودرمليزولهادارېمليدرملواوخوړود

ي،شرعداعلانونهشويخپارهکېهیوادپهچېشيترلاسهډاډترڅوکړې،څارنههمڅخهتبلیغاتو
اشتهاراتودادارېمليدرملواوخوړودنه،کهديسمسرهمعیارونومسلکياواخلاقيکلتوري،
.دهنیولېمخهاشتهاراتوغیرمجاز۵۸دکېکاللهـ۱۴۰۱تیرپهامریت



ددرملودڅخهدندومهمولهیوهکېسیستمدرمليزپه
اړتیاهتکسانوفنيلابراتواردچېدی،کنټرولکیفیت

هپازمېښتونوکیفيدادارېمليدرملواوخوړود.لري
دومحصولاتددرملواوتوکوخوراکيدسرهکولوترسره

.کويترلاسهډاډڅخهکیفیت
کتشًرتولیدونکيدموخه،څخهازمېښتونودکیفیتد

خوړودرنګههمدا،تاییدپایلوازموینېشويترسرهلخوا
شکایتدڅخهمحصولاتودرمليزولهادارهمليدرملواو
هغودپرمهالراپوردپيښوشویونابللدرملودیااو

.کويترسرهازمایللابراتواريدرملو
شتودکېبازارپهادارېمليدرملواوخوړودهمدارګه
اوصحيغیردموخهپهڅارنېاوتاییددکیفیتددرملو
دمارکیټدلپارهتشخیصدمحصولاتجعلي

چېري،لاړتیاتهازمېښتونولابراتواريلپارهسرویلانس
.کړيترسرهسرویلانسکالهرلريکېپامپهاداره
ددرملواوتوکوخوراکيدکېکابلپهتمرکزادارېد

حوزوهپاولوړولوظرفیتلابراتوارونوکنټرولدکیفیت
خوړودچېځکه.دیباندېفعالولوپرلابراتوارونودکې

نمونه آبنمونه مواد غذایینمونه ادویه

هـ ل کال کې تجزيه شوې نمونې۱۴۰۱په تیر 

وفيسًپهًافغانيردًًشوېًنمونېمنفيًنمونېتجزیهًشوېًنمونېلابراتوارشماره

۴۳۹۴۹۱۴۳۷۵۷۳۱،۴۹۰،۹۴۹دًدرملوًلابراتوار۱

لابراتواردًخوړو۲ً
۱۸۵۵۱۰-۲،۶۶۳،۶۳۰

دًاوبوًلابراتوار۳

۳۴،۱۵۴،۵۷۹قلمه۷۵۷قلمه۱۵۳قلمه۴۵۸۰۴مجموعه

ابلکپهاوسمهالموخهپهمعلومولودکیفیتددرملواو
دکیفیتدچېلريشتونلابراتوارمرکزيیوکې

درملواوخوړودکچهپههیوادټولدموخهپهمعلومولو
پهانوشریکنړیوالودچېڅنګهکیږيلیږدولورتهنمونې

واريلابراتارښتپهډالروامریکاييمیلیونه۲دهمکارۍ
پهتیااسناندکنټرولدکیفیتدشوي،اخیستلوسایل
دکیفیتدکېزونونوپههیواددچېتهاړتیاموخه

خدمتونهمعیارياوشيفعاللابراتوارونهمعلومولو
.کړيوړاندېتهسوداګرو

موخههپفعالولودلابراتوارونودادارېکېکالیوتیرپه
تولایهراتدچېدي،کړيپورتهګامونهعمليکوټلي

اوشويشروععملااخیستلوسایلودلپارهلابراتوارد
رملوداوخوړودکېراتلونکيپهچېلريکېپامپهاداره
کړي،سمباللابراتوارونه۸خوړوداوحوزويڅلور

هـ۱۴۰۱پهلابراتوکنټرولدکیفیتددرملواوخوړود
ديازمایلېنمونې۴۵۸۰۴درملواوخوړودکېکالش
منفينمونېخوړواودرملو۱۵۳څخهجملېدغېلهچې
دههناجازهکولووړاندېدیېتهبازاراوديشويثابتې
.کړېپيدا



:ي د اړونده ریاستونو پیژندنهد ادار 
ه برخه؛ریمد

پیژندنهریاستونود کیفیت د کنترول لابراتوار •

:په دې ګڼه کې



ددرملواوخوړودریاستلابراتوارونودادارېمليدرملواوخوړودافغانستاند
چترتروزارتروغتیاعاميدکېشهـ۱۳۴۳کالپهموخهپهکنټرولدکیفیت
اوخوړود.لريمخینهکاله۶۰شاوخواچېلابراتواریاد.دیکړیپیلکارپهلاندې
یېمللًاشویثابتدینهګټوروولازمچېًډولڅهکېبرخهپهکیفیتددرملو

نهچېشوی،باعثددېظرفیتېکماوقاچاقبلېلهکړۍ،مافیادخوایوېله
.شيوړاندېخواړهاودرملباکیفیتهاوخونديتهخلکویوازې
پهامارتاسلاميدالحمداللهخو.دهشوېلاندېپښودډیرهتربرخهدغهبلکې
دکېکالشهـ۱۴۰۰پههڅوپهرهبرۍدادارېمليدرملواوخوړوداوراتګ

تررېادادلابراتواریادسرهخپلواکیدوپهادارېمليدرملواوخوړودافغانستان
رولکنټدکیفیتداوبودڅښلواودرملوخوړو،دسرهدېپهاوراغیلاندېچتر
،ووړللظرفیتديېڅخههغولهیوچېشول،پورتهګامونهکوټليکېبرخهپه
داودرملوخوړو،دډولاوسطپهورځېدکېلابراتواریادمهالپرنظامتیرد

الحمداللهمهالاوسچېکېحالداسېپهکیديازمایلنمونې۱۰۰اوبودڅښلو
.کیږيازمایلنمونېپورې۵۰۰ترکېبرخویادوپهډولاوسطپهورځېد
کنټرولدکیفیتددرملواوخوړودادارې،مليدرملواوخوړودافغانستاند

دداخلپهاووارداتورسميخوړواودرملودکېهیوادچېریاستلابراتوارونو
دموخهپهارزولودکیفیتدتولیدداوبودڅښلواوخوړو،درملودکېهیواد
دپورېپایهترڅخهپيللهکاللهـ۱۴۰۱دلريغاړهپردندهازمېښتونونمونو
اوازمایلينمونې۳۴۱۳۱اوبوڅښلواودرملودخوړو،موخهپهروغتيادخلکو

.ديډوللاندېپهچېده،ورکړېاجازهکولووړاندېدتهبازاریېوروسته



ګامکېډګرعلميپه:د
ورځنیوخپلودکېکالشهـ۱۴۰۱پهریاستلابراتوارونودکنټرولدکیفیتددرملواوخوړودادارې،مليدرملواوخوړودافغانستاند

دادارېد،ووشويمعرفيموخهپهکارعمليدتهریاستیادچېمحصلین،تنه۱۶۰پوهنځۍفارمسيدپوهنتونکابلدترڅنګکارونو
پهخدمتداوشولوروزلسینهپراخهپهکېبرخوپهازمېښتونونمونوداوبوڅښلوداودرملوخوړو،پهلوريلهفارمسسټانومجربواوتکړه
.شولوړاندېتهټولنېموخه

خواړه:الف
ومولومعلدکیفیتدخوړودریاستلابراتوارودکنټرولاوکیفیتددرملواودخوړوادارې،مليدرملواوخوړودافغانستاند
پهچېدي،کړي(تجزیه)ازمایلېنمونې۱۴۴۶خوړودکېکالشهـ۱۴۰۱پهموخهپهرسولودخوړوخونديتههیوادوالواو

جمعافغانۍ(۱،۵۸۷،۶۳۰)شاوخواتهخزانېدولتددرکهلهکولوتجزیهدنمونودخوړود.وهمنفيپايلهنمونو۷دکېهغو
.ديشوې

درمل:ب
خوندياویتهباکیفدتهوګړوافغانستاندریاست،لابراتوارونودکیږيشمیرلڅخهاړتیاوضروريلهیوانسانانودچېدرمل
دڅخهجملېدېلهچېدي،کړي(تجزیه)ازمایلېنمونې(۴۳۹۴۹)درملودکېکالشهـ۱۴۰۱پهموخهپهرسولوددرملو

وړیادولود.ديشوېمستردلورېلهریاستیادداملهلهدلایلومختلفودنمونې(۷۵۷)اومنفينمونېدرملوقلمه(۱۴۳)
.ديشويجمعافغانۍ(۳۱،۴۹۰،۹۴۹)تهخزانېدولتدافغانستاندلارېدېلهچېده

اوبهڅښلود:ج
همبرخهدغهاستعمالموادوکیمیاويدمهالپرجګړوتیرودمرغهبدهلهخوده،څخهموضوعاتوحیاتيلهیوههماوبهڅښلود

څښلودکېکالشهـ۱۴۰۱پهموخهپهرسولوداوبوڅښلوباکیفیتهاوروغتیایيدتهوګړوافغانستاندریاستیاددهکړېاغیزمنه
.دهشوېمنفينتیجهنمونودریودڅخهجملېدېلهچېدي،کړي(تجزیه)ازمایلېنمونې۴۰۹اوبو
.ديشويجمعافغانۍ(۱،۰۷۶،۰۰۰)تهخزانېدولتدافغانستانددرکهلهکولوتجزیهداوبوڅښلودچېوړیادولود

لوړونهظرفیت:هـ
دڅو،هپراخوپهرهبرۍدادارېدریاست،لابراتوارونودکنټرولدکیفیتددرملواوخوړودادارې،مليدرملواوخوړودافغانستاند

دتوپيرویلپهڅخهتېر،دیکړیلوړظرفیتخپلموخهپهاسانتیادتهسوداګروبرخېدخوړواودرملواوسرهزیاتواليپهتشکیل
دپرمهالپهنظامتېردبهچارهدغهچېکوي،تجزیهنمونېاوبودڅښلوداوخوړودرملو،دپورې۵۰۰تر۴۰۰لهډولاوسطپهورځې
.کړيرامنځتههماسانتیاوېنورېکېبرخهدېپهترڅوکوي،ژمنهمسؤولینریاستیادد.وهنمونې۵۰ډولاوسطپهورځې



تحقیق او معلومات
برخه؛څلورمه

نګارد خوړو او درملو پر کيفيت او مصؤونيت باندې د اسلام ټی•
دخوړو  خوندیتوب •
د خوړو په خوندیتوب کې مهم ټکي•
(ISO)سازمان بین المللی ستندرد سازی•
دوا و استفاده معقول آن•
دخوړو  اهمیت او خوندیتوب د اسلام له نظره•
ارزیابی مصوونیت شامپوی گیاهی بیخ•
تشخیص منشا جلاتین دواهای منابع حیوانی •



عقل،عقيدې،)ضرورياتوپنځودشريعتاسلامي
هڅهغههراوکړیټينګارساتنهپه(مالاوځاننسل،
اتوضروريپنځودغومسلمانانودچېګرځولی،حراميې
رتداد،اتوګهپهبيلګېد.يېګواښياورسويزيانته

سود،چور،غصب،غلا،قتل،لواطت،زنا،شراب،
هجرمونلویکېشريعتاسلاميپهنورداسېاوقمار
اوودحدبیلبيلايېلپارهمخنيويدچېکيږي،ګڼل

نيوپورتپهدرملاوخواړه.ديشويوضع(سزا)تعزيرات
هاړيکژورهسره(مالځان،عقل،)دريولهکېضرورياتو

لهمالدوګړیيوټولنېدچېمعنادېپهلري،
غوهپهاوراوړيلاستهدرملاوخواړهوروستهمصرفولو
تداوياوتغذيهوجودهغهدباندېدرملواوخوړو
ګټېدتهوجودوينهکيفيتهبادرملاوخواړهکه.کيږي
تهمسلمانيودلورييوهلهچېرسويتاوانپرځای
بدنياوروانيډولډولپهتهلوربلاواوړيزیانمالي

منورېمدينېدوړاندېهجرتله.کيږياختهناروغيو
سود،دچېچليده،واکيهودودباندېبازارپه

لډوًڅېرپهتولاوناپداوفريبجعل،غش،احتکار،
هاللصلیاللهرسولدرلود،شتونپکېنارواووډول
دبازاردمدينېدڅخهسلطېلهيهودودوسلمعليه

دخپلهيېکېسرلومړيپهکړې،پيلهڅېازادولو
الخطاببنعمرچارهدايېوروستهکوله،څارنهبازار
دهتعقلاوشرابوخنځير،د.وسپارلهتهعنهاللهرضي
ناپهپشو،اعلانمنعهپلوراوپېرتوکورسوونکوزيان
وعيدونهکېقرآنکريمپهاړهپهکميدکېتولاو

فيادفسد(کموالیکېاوتولناپپه)تطفيفراغلل،
دشو،وګڼلډوليو(دفسادکېځمکهپه)الارض
املهلهجرمهمدغهدچېقومالسلامعليهشعيب
دځلهڅوکېمجيدقرآنپهيېکيسهدی،شویهلاک
.واخليعبرتترېخلکترڅوشوېتکرارلپارههمدې

د خوړو او درملو پر کيفيت او خوندیتوب 
باندې د اسلام ټینګار

صبغتًاللهًوصيلً



هغهکېتجارتپهوسلمعليهاللهصلیاللهرسول
منعڅخهډولونوټولوجعلاوغشغدر،فريب،دمهال
غشسرهموږلهڅوکچېراغیوعيدپورېتردېوکړه،
د.دینهڅخهډلېله(مسلمانانو)زموږهغهکوي
وتهګپهچارېلارېمختلفېلپارهمخنيويد(دوکه)غش
پهخپلهوسلمعليهاللهصلیاللهرسولشوې،

عيبچېيېکېخوړوپهچاداووګرځيدسوداګرو
پارهلمخنيويداحتکاردکړل،يې(ورپام)تنبيهوليد

اواسپيڅلتيکېسوداګرۍپه.شولترسرهاقدامات
رښتونیدارهامانتاووشوههڅونهتهصداقت
واشهداووصادقينو،انبياوو،دکېجنتپهسوداګر
ظامناسلاميپهوروسته.شووګڼلملګریخلکونيکو
چېشوهرامنځتهادارهخپلواکهلپارهکاردېدکې

داګرو،سوًپهبهکېبازارونوپهاوکيدهويلورتهحسبه
کوپلوروندرملاوډاکټرانوطبيبانو،صنعتکارانو،

اويزبندحبس،ديېبهتهکوونکوتخلفاوګرځيدل
سيزولڅوتيروله.کيدېورکولسزاګانېمناسبېنورې

لهنشتوًنهدنظامغښتليدکېوطنګرانپهراهيسې
اواققاچددرملواوخوړوکيفيتهبېدافغانستانامله
نيتامراغلې،فتحهچېدا.وشویبدلمارکيټپهپلور
ښهتهافغانانوموږدي،شتهامکاناتدی،تامين
ددرملواوخوړوخپلودچېراغلیلاسپهفرصت
واخلو،هګامونګړنديکېبرخهپهخوندیتوباوکيفيت

هپاوتزويرډوپليکيټ،چل،فريب،غدر،قاچاق،داو
مليپهاړهپهسرغړونېدڅخهقوانينولهکېبرخهدې
منعهورڅخهخلکاورامنځتهپوهاویکچه
نياوسپهامارتاسلاميافغانستاندخوشبختانه.کړو

مليدرملواوخوړو)دلپارهکارمهمدېدکېتشکيل
تراوسهچېلريشتونادارهخپلواکهنومپه(ادارې
سرهامانتدارۍاوصداقتپهکارونهخپليېپورې
زموږتوګهپهافغانمسلمانيوددي،رسوليسرته
خپلهادارېدېلهچېجوړيږيمسؤوليتتاسې

ملياودينيخپلهتوګهدېپهاوسپمووونههمکاري
.کړواداوجيبه



خوندیتوب دخوړو 

ژونديچېديتوکيڅښاکداوخوراکيهغهټولخواړه
لپارهسرچېنېدانرژۍداوودېدبدندیېمخلوقات
.مصرفوي
وامهمهډیریوهلپارهکیدوپاتېژونديدانسانانودخواړه
.لرينهامکانژوندپرتهخوړوداودهمادهناکهاغیز
هسًربلیواومهمېډیرېچېکلمېدوهکېعلمپهخوړود

Foodیاامنیتخوړودديعبارتلرياړیکهنږدې
SecurityیاخوندیتوبخوړوداوFood Safety.

Foodیاامنیتخوړود Securityهرچېدادی،تعریف
خوړومغذياوخوندياندازه،پورهپهکېوختهرپهوګړی
.ولريلاسرسیاقتصادياواجتماعيفزیکي،ته
تیااړًهمتهتوکوخوراکياملهلهزیاتواليدنفوسدنړۍد

ولکارًمیتودونهډولډوللپارهتولیددخوړوداوشوېډیره
تولیددخوړوغیرمصؤناوناپاکهدیېځینېچېکېږي،
پهګیبیلدکوي،اغیزهناوړهروغتیاپرانسانداوکیږيلامل
اووکرهنیزًپهشتون،شيانوفزیکيدکېخوړوپهتوګه

ټياندوا،کېمیاوياووژونکوآفتدکېمحصولاتوحیواني
بونه،میکروًکېخوړوپهشونېپاتېهورمونونواوبیوتیک
ي،دعواملهغهټولزهریاتیامایکوتوکسیناوفلزاتدرانه
.ويرستاوانتهروغتیاانساندشتونیېکېخوړوپهچې
تولید،دچېديفعالیتونههغهټولخوندیتوبخوړود

مصرفتربیاڅخهبازاراوترانسپورتذخیره،پروسس،
انانسدچېدااوتضمینويپاکوالیخوړودپورېکوونکي
خوړودچېشوویلینورسوي،ونهتاوانتهروغتیا

وخوړًداودیکوونکیتضمینامنیتدخوړودخوندیتوب
.لرلاینشيامنیتخوړودټولنهیوهپرتهخوندیتوبد

بدندچېدایوازېنهوي،صحيغیرخواړهچېکله
ولډډولدبلکېدي،نهګټورلپارهکولوپورهداړتیاوود

محمدًولیًعادلً

مانسازًنړیوالروغتیاد.شيکېدایلاملناروغیو
نړۍپهکالهراساسپهمعلوماتودWHOیا
لسوهرپهنړۍدیعنېوګړيمیلیون۶۰۰کې

هلخوړوناپاکهاومصؤنغیردیېیوکېکسانو
یېزره۴۲۰څخهجملېدېلهاوکېږيناروغهامله
تعدادهمدېدچېورکويلاسهدژوندخپل

عمرکمکالو۵د٪۴۰یېڅخهجملېلهناروغانو
داسهال،دپیښېداډیرې.ديماشومانلرونکي
عصابودینه،بډوډي،معدې،مسمومیت،خوړو
واسرطانالرژي،یاحساسیتاختلالونه،دماغواو
.کېږيسببمړینېدانساند
املهلهمصرفدخوړومصؤنغیراوناپاکهد

طمتوساوټیټپهیېډیرناروغۍشوېرامنځته
لېنړیوادپیښیږی،کېهیوادونولرونکووعاید

داړهپهخوندیتوبدخوړودډیروالی،سوداګرۍ
د،بدلونطرزدژونددنشتوالی،معلوماتوکافي
واتولیددتوکوخوراکيدډیروالی،ژوندښاري

کچهنړیوالهپهاوسلسلهپیچلیاواوږدهپروسس
دوالیاوږاوزیاتوالیترانسپورتدتوکوخوراکيد
.ديلاملونهډیریدودناروغیودخوړود



:د خوړو په خوندیتوب کې مهم ټکي

Foodیاخرابیدودخوړودککړتیاخوړود Spoilage
لهکېفیتخپلخواړهکېحالتدېپهچېکېږيلامل
بخرایېرنګاوخوندبوی،شکل،ظاهريورکوي،لاسه
چېعواملهغه.کېږيلاملناروغتیادانسانداوشي
:ديډوللاندېپهیېخرابوياوککړويخواړه

)لکهونشتتوکوفزیکيدکېخوړوپه:عواملفزیکي.۱
دوېښته،هډوکی،تیږه،شيشه،اوسپنه،لرګی،

پهچېتوکيفزیکينورداسیاو(توکيزینتيکارمندان
.ږيکیلاملمرګدحتااوکېدوټپیدانساندکېخوړو

دعواملبیولوژیکيډولهڅلور:عواملبیولوژیکي.۲
مثالویددلتهچېکېږيلاملخرابیدویاککړتیادخوړو
Salmonellaبکتریالکهشويذکرسره spp.))،فنگس
او(Norovirus)ویروس،(Aspergillus)پوپنکیا

Giardia)پارازیت duodenalis)بیولوژیکينوموړي
ولډکېانسانانوپهاوخرابويخواړهکچهډېرهپهعوامل
.راوړيتهمنځناروغۍډول
لکهعواملکېمیاويککړتیادخوړود:عواملکيمیاوي.۳
غیردمثلامواد؛شويعلاوهمجازغیردکېخوړوپه

پهاستعمالول،نوروداسیاورنګونومصنوعيمجاز
داوToxinیازهریاتشتون،فلزاتودرنودکېخوړو
په.شونيپاتېدواووکيمیاوياووژونکوحشره

ثرهاکپهزهریاتډولهمایکوتوکسینکېافغانستان

دخوړودعموما ًچېکېږيموندلکېتوکوخوراکي
اځيرًتهمنځآملهلهرطوبتډېردکېوختپهساتلو

اثیرتترمارکېټنړیوالمیوېوچېدافغانستانداو
.راوړيلاندې

لکهجریانونوټولوپهخوړودالصحهحفظخوړود
کېوختپهعرضېاوبندۍبستهپروسس،تولید،
پروسساوتولیددخوړودیېموخهچېکېږي،عملي

ککړتیااوخطرونودخوړودلارېلهعملیاتوښهد
څخهناروغیودخوړودانسانانڅوتردي،کمول

.شيپاتېخوندي
شرکتیوچېکېږيلاملددېالصحهحفظخوړود
منلوداوکنترولخطرونهخوړودکېفابریکهخپلهپه
.راوليیېتهکچېوړ
دچېاصولعمدهپنځهالصحيحفظدخوړود

:لهدیعبارتکړيتعینسازماننړیوالروغتیا
الیپاکوًنظافتکارکوونکياووسایلووداني،د(۱)
شيجلابایدخواړهپاخهاوخام(۲)
شيپاخهډولمکملپهبایدخواړه(۳)
شيوساتلکېدرجهمناسبهپهبایدخواړه(۴)
وموادخاماواوبوپاکودکېجریانپهپروسسد(۵)

.شيواخستلګټهڅخه

Foodککړتیاخوړود contamination :

محمدًولیًعادلً



ېچديځانګرتیاوېهغهټولېخوړودکېفیتخوړود
دهلکانتخابويخواړهاساسپرهغېدکوونکيمصرف
غذایياوشکلظاهريبوی،رنګ،خوند،خوړو

دکېفیتخوړودکوونکيمصرفخوړود.ارزښت
پهړوخوًد.تشخیصويواسطهپهحسګونيپنځهخپل

کېلابراتوارونوپهکيفیتخوړودکېصنعت
خهبرًدېپهکېعصراوسنيپهچېکېږيتشخیص

.ديراغليپرمختګونهډیرکې

اولیهدچېدي،موادهغهموادشويعلاوهتهخوړو
طعم،خوند،رنګ،کېفیت،داووينهجزموادو

.کېږيعلاوهتهخوړولپارهاهدافونورواوعمرذخیروي
د.اوسيمصنوعياوطبیعيچېشي،کېدایمواددا

اوحیوانيکرهڼیزو،دموادشويعلاوهطبیعيخوړو
خوړودمګرراځي،لاستهڅخهمحصولاتومنرالي

پهواسطهپهانسانانودموادشويعلاوهمصنوعي
.تولیدیږيډولکيمیاوي

نړیوالکرهڼېاوخوړوداوسازماننړیوالدروغتیاد
علاوهدخوړودسرهګډهپه(WHO/FAO)سازمانونو
دېدچېکړې،جوړهکمیټهتخنیکيیوموادکېدونکو

.کړيتعینحدوداواستعمالموادوډول
لپارهاهدافومشخصودموادکېدونکيعلاوهتهخوړو

ي،ورکوونکخوندورکوونکي،رنګلکهاستعمالیږي؛
انتيکوونکي،غلیظکوونکي،تیزايیخوږونکي،
نکي،کووًمخلوطساتونکي،کوونکي،ثابتاکسیدان،

.نوراومخنیويدچشپیدونيدورکوونکي،بوی
کاامریدموادکېدونکيعلاوهمجازخوړودکېامریکاپه
داوشويتعینلخواFDAادارېددرملواوخوړود

GRASعلاوهتهخوړوکېاروپاپهاویادیږينامهپه
Eدموادکېدونکي Numberشوي،نښانېواسطهپه

هپخوړودافغانستاندشمولپههیوادونواکثرهدچې
Eدموادشويعلاوهکېلیبل Numberواسطهپه
پهيباتوترکدلیبلدخوړودتوکهپهمثالد.کیږيښودل
پهخوړونوموړيدچېدهمعناداE330دکېډله

Citricیاسرکهکېترکېباتو acidشته.
موادشويعلاوهخوړودعامډیرنوعه۱۵۰۰تراوسهتر

علاوهخاصلپارهخوړونوعههردمګرلري،شتون
.ديمجازسرهحدودوخاصدموادشوي

خوراکيدچېدهمجموعهمعلوماتویوهلیبلخوړود
توکويخوراکد.کیږينښلولباندېبندۍبستهتوکو
مصرفچېدی،شیاساسياومهمډیریولیبل

دتولیبرانډ،ډول،دتوکوخوراکيدتهکوونکي
نوراواجزانیټه،پایاوتولیدشرکت،کوونکي

.رسويمعلومات
دتوکېخوراکينوعهدوهاساسپهستندردنړیوالد

:لريشتوناساسپهلیبل
اوشويواردیاشويتولیدچېتوکيخوراکيهغه.۱
دېد.کیږيوړاندېتهکوونکيمصرفمستقیمپه

دکهلمعلوماتپورهبایدلیبلپرتوکوخوراکيډول
،شرکتکوونکيتولیدوزن،یې،اجزانوم،محصول
اونیټهپایاوتولیددنمبر،لاتهیواد،کوونکيتولید

.ويشوېذکرطریقهاستعمالد
هنتهکوونکيمصرفډولمستقیمچېخواړههغه.۲

هتشرکتبلیېشرکتیوبلکېکېږي،وړاندې
،بندۍبستهپرخوړوډولددیواردوي،یاتولیدوي

محصولدويشکلپهبوجۍدیااوغټعموما ًچې
اوويشويذکرپکېوزناوډول،محصولدنوم،
یټه،نپایاوتولیددیې،اجزالکهاسنادضمیمهورسره

نومیوادهکوونکيتولیدنوم،شرکتکوونکيتولیدد
.ولريشتونسرټفیکېتحلالداو

Foodموادشويورزیاتتهخوړو Additives:

Foodکېفیتخوړود Quality:



GMPیاالصحهحفظخوبهایروشGood Hygiene PracticesوGHPیاتولیدخوبهایروش
Good Manufacturing PracticesوکودکسکمیسیونتوسطکهاستروشدوFDAتطبیقبرای

ییغذاموادکهکندمیتظمینروشدواین.شدهمعرفیغذاییموادتاسیساتدرغذاییمصونیتاصول
وادمآلودگیازجلوگیریبهمیتواندآناجرایوشدهتولیدغذاییمصونیتاصولوستندردبامطابق
.کندکمکغذاییموادهایشرکتجریمهوجزاضرر،ازجلوگیریوrecallیافراخوانازجلوگیریغذایی،
خام،موادکارمندان،فردیالصحهحفظکیفیت،مدیریتازاستعبارتروشدوایناساسیاصول

ان،کارمندبرایامکاناتحشرات،کنترولها،زبالهمدیریتوسایل،وتجهیزاتتاسیسات،وساختمان
.غذاییموادتاسیساتمدارکواسنادسیستممدیریتوگداممدیریتشکایات،مدیریت

۱۹۶۳سالدر(FAO)متحدمللزراعتوغذاسازمانهمکاریبا(WHO)صحتجهانیسازمان
Codexیاکودکسکمیسیون Alimentariusنآًوظیفهومیباشددولتیغیرکمیسیونیککهکردایجاد

ذاییغموادتجارتتسهیلوکیفیتمصونیت،بخاطرالمللیبینهایکدوهارهنمودستندردها،ایجاد
ستندرد۲۵۰حدوداکنونتاکمیسیوناینوداردراکودکسکمیسیونعضویتکشور۱۸۹فعلا.میباشد
ترکیباتوغذاییمحصولاتستندردهایشاملکهکردهمنتشرراعملیکدهایورهنمودهاغذایی،های
وغذاییتاسساتبازرسیبندی،بستهولیبلهایروشازمایش،هایروشها،کشآفتبقایاییآن،

.اشدمیبغذاییموادانتقالوذخیرهبندی،بستهپروسس،تولید،جریاندرالصحهحفظخوبهایروش
ساختنشریکبخاطررا(INFOSAN)غذاییمصونیتاداراتالمللیبینشبکههمچنینسازماندواین

صلیاوظیفهسهکودکسکمیسیون.کردهایجادغذاییمصونیتعاجلواقعیاتبهرسیدگیومعلومات
:ازاندعبارتکهدارد
غذاییموادالمللیبینتجارتتسهیل.۱
گانکنندهمصرفصحتوسلامتحفاظت.۲
غذاییمواداستندردهایترویجوتهیه.۳

Codex Alimentariusکمیسیون کودکس 

سازمان های شناخته شده و تصدیقنامه های 
مصونیت غذایی

محمدًولیًعادلً

HACCPیاHazard Analyses Critical Control Pointکنترولوخطرتحلیلوتجزیهمعنیبهکه
سیستمیکوشدهپذیرفتهWHOصحتجهانیسازمانتوسطHACCPسیستم.میباشدبحرانینقاط

وبیولوژیکیفزیکی،خطراتعواملتمامتوانمیروشایننمودنعملیبا.استجهانیشدهشناخته
همچنانHACCPسیستم.کردحذفوشناساییغذاییموادپروسسوتولیدمراحلتمامدرراکیمیاوی

ذاییغمصونیتبراعتمادایجادباومیکندکمکغذاییموادهایشرکتباایزوتصدیقنامهگرفتندر
تطبیقغذاییموادهایشرکتدرمرحله۱۲درHACCPسیستم.میشودالمللیبینتجارتبهبودباعث
.بیاوردبدستراHACCPتصدیقنامهمیتواندغذاییموادهایشرکتآنتاییدیازبعدومیشود

وتنظیمطریقازجامعهسلامتیحفظمسولومیباشدFDAبهمشهورکه(امریکا)ادویهوغذاسازمان
داتتعهاساسبر.میباشدآرایشیلوازموصحیمحصولاتواکسین،ادویه،غذایی،مصونیتبرنظارت
FDAتجارتجهانیسازمانباWTO،یکبخاطرهاکشوروالمللیبینهایسازمانسایرباسازماناین
تاندمیککوششکشورهااکثراساسهمینبهکهمیکندکارغذاییموادستندرهایوقوانینسازیسان

مصونیتکنترولمشابهسیستموسازدعیارFDAبهمطابقراغذاییمصونیتهایطرزالعملوقوانین
.سازدعملیراغذایی

(FDA)سازمان غذا و ادویه امریکا 

(HACCP)تجزیه و تحلیل خطر و کنترول نقاط بحرانی

( GHP /GMP)روش های خوب حفظ الصحه و روش های خوب تولید



بشــکلًیــکًمجمــعًاداراتًســتندردًکشــورهایً(ISO)ســازمانًبــینًالمللــیًســتندردًســازی
اطًبــینًعضــوًمیباشــدًوًبخــاطرًیکســانًســازیًســتندردهاًدرًســطنًجهــانًکــارًمیکنــدًتــاًارتبــ

ردیــدهًًایــنًســازمانًازًکمیتــهًهــایًمختلفــیًتشــکیلًگ.  کشــورهاًدرًتجــارتًآســانًتــرًشــود
. هًمـیًباشـدکهًوًظیفهًاینًکمیتهًهاًنًبررسـیًوًتـدوینًاسـتانداردهایًمـرتبطًبـاًآنًکمیتـ

کشـــــورًعضـــــوًســـــازمانًبـــــینًالمللـــــیًســـــتندردًســـــازیًبـــــودهًوًایـــــنًســـــازمانًًمرکـــــز۱۶۷ًفعـــــلاً
تصــــدیقنامهً.. ســــتندردهاًراًتهیــــهًنمــــودهًاســــت۲۱۰۰۰ســــویسًفعالیــــتًداردًوًتــــاًاکنــــونً

 International Accreditationتنهـــاًتوســـطًشرکـــتًهـــایًکـــهًتوســـطً ISOهـــایً
Forum (IAF)   تصدیقًشدهًاجراًمیشود .

(ISO)سازمانًبینًالمللیًستندردًسازی

o:ISO9001 بـــــــرای ایجــــــــاد اســــــــتندرد ایـــــــن
و یـــک سیســـتم مـــدیریت کیفیـــت اســـت
بخـــــاار رمـــــایت مشـــــتری عملـــــی میشـــــود 
کـــــــه شـــــــامل مـــــــدیریت منـــــــابع، مســـــــولیت 
هــــای رهــــمی، تنظــــیم محصــــولات، برنامــــه
ه ریــــزی، رســــیدگی بــــه خطــــرات، نظــــارت بــــ

.سیستم و غیره میباشد

o:ISO 14001ًســــــتندرد

مجموعـــــــــهًایًاز۱۴۰۰۱ًایـــــــــزوً
دســـــتورالعملًهـــــاًوًمقراراتـــــیً
اســـــــــــتًکـــــــــــهًشرکـــــــــــتًهـــــــــــاًبـــــــــــاً
رعایــــــــتًآنهــــــــاًمــــــــیًتوانــــــــدًبــــــــهً
محـــــیطًزیســـــتًتوجـــــهًخـــــاصً
داشـــــــــــــتهًوًازًآســـــــــــــیبًبـــــــــــــهًآنً

.جلوگیریًکند

oISO 22000 :ً۲۲۰۰۰ســـتندردًبـــینًالمللـــیًایـــزو

شــــــــاملًمجموعــــــــهًایًازًدســــــــتورالعملًهــــــــاًوًمقرراتــــــــیً
تمًاستًکهًشرکتًهاًباًرعایتًآنهاًمیًتوانندًسیس

مدیریتًمصونیتًموادًغذاییًراًدرًتاسیساتًخود
بـرً ISO  22000سـتندردً. پیادهًسـازیًوًاجـراًنماینـد

تهیــهً HACCPوISO 9001ًمبنــایًاســتانداردهایً
.شدهًاست

o:ISO 17025ً۱۷۰۲۵ستندردًایـزو

ارًبخــــــاطرًمــــــدیریتًوًتصــــــدیقًلابراتــــــوً
هــــاًتهیــــهًشــــدهًکــــهًبــــاًعملــــیًنمــــودنًوً

توانــــدًگــــرفتنًایــــنًســــتندردًلابراتــــوارًمی
بــهًخــدماتًخــودًراًبــاًبهــترینًکیفیــت

مشـــــــتریانًخـــــــودًارایـــــــهًنمایـــــــدًوًنتجـــــــهً
زمــــــــایشًآنًلابراتــــــــوارًبــــــــهًســــــــطنًبــــــــینآً

. المللیًقابلًتاییدًمیباشد

ستندردهایًمهمًایزوًً



گفتهغذاییبهطبعییاارگانیکغذاییمواد
وهاکشحشرهازاستفادهبدونکهمیشود
ازروشایندروباشدشدهتولیدکیمیاویکودهای
تمحصولًابندیبستهوآوریجمعتاکشتمرحله
نوعههیجازوشدهرعایتارگانیکاصولتمام
تدریافپروسه.شودنمیاستفادهکیمیاویمواد

دبایابتداکهاستطوریارگانیکتصدیقنامه
هکشرکتبهراخوددرخواستیغذاییموادشرکت

.ندکارایهداردارگانیکتقدیقنامهصدورصلاحیت
طبقتولیدپروسهبازرسیمرحلهدربعدا

ازپس.گیردمیقرارارزیابیمورداستانداردها
شودمیپرداختلازمهایهزینهمرحلهاینتایید

.ودشصادرنظرموردمحصولبرایارگانیکلیبلتا
،محصولاترویارگانیکنشانچسپودریافتبا
باغذاییمحصولاتکهدهیدمینشانواقعدر

دریافتبرای.شدهتولیدطبیعیهایروش
یترعالازمستندردهایبایدارگانیکتصدیقنامه

حفظزیست،محیطازحفاظتشاملکهشود
ازجلوگیریواسنادمدیریتکارمندان،الصحه
نجریایاومزرعهدرکیمیاویموادنوعههراستفاده
.میباشدپروسسوبندیبسته

ادهاستفغذاییموادبرایکههنگامواستعربیکلمهیکحلال
.میباشدمسلماناناستفادهومصرفبرایمجازمعنایبهشود
کهکندمیتائید،غذاییموادبودنحلالتصدیقنامهاخذ

ازمجاسلامینظرازوحلالمحصولدرشدهبردهبکارترکیبات
.باشدمیحرامترکیباتگونههرازعاریمحصولوهستند

کهمیتواندشدهصادرهایشرکتتوسطتنهاحلالتصدیقنامه
.باشدداشتهکشورآندرراحلالتصدیقنامهصدورصلاحیت

(Halal Certification)تصدیقنامهًحلالً

Organic)ارگانیکتصدیقنامه Certification)



بهکهحیصکارکنانوطبیببهمیفرماید،امرامراضتداویبهراخودپیرواناینکهبرعلاوهءاسلامدین
(ج)خداوندچنانچهاست،دادهارزشمندیوبلندبسامقامنیزداردنقشافرادزندگینجاتدرنحوی
:میفرمایدکریمقرآندر

اَ یَاهَامَنً وًَجَمِیعا ًالنماسقَتَلًَفَکأَنَمم اَأحَ  یَافَکأَنَمم (32آیهالمائدهورهس)...النماسأحَ 
مههگوئىکهاستچنانبکشدزمینروىدرفسادیاقتلارتکاببدونراانسانىکسهر:ترجمه
دهکرًزندهرامردمهمهگوئىکهاستچنانبخشدرهائىمرگازراانسانىکسهروکشتهراانسانها
.است
باشندقینیاینبهدوهرمریضوداکترکهمیباشدایناستتذکرقابلعقیدهنگاهازکهاینکتهمگر
.میباشدمشروعاسبابجملهءازتداویودواولیبودهخداوندواقعیدهندهءشفاکه
لمعیکیکهاستنوعدوبهطبعلماسلامی،روایاتبنابروداردایویژهجایگاهاسلامدرطبعلم
.میباشدطبابتعلمدیگریودین
ناختشبهمیتوانآنبوسیلهءکهداردبسزایینقشانسانهازندگیدرودواسازیدواشناسیطب،علم

،میکروبها
درهکنمودهمعالجهامراضسرایتازمضر،اشیایازوقایهبهقادرترتیببدینوپرازیتهاها،ویروس

رگبزًنعماتازیکیصحتداشتنوبودخواهیمخودسلامتارتقایوصحتحفظسببنتیجه
.نداردمعناییانسانهازندگیصحتداشتنبدونکهمیآیدحساببهالهی

دوا و استفاده معقول آن
صبغتًاللهًشبر



:سازیودوادواتاریخچهء
هکميباشديونانتاريخچه،اينمهدکهمسينميلادازقبلسال5000بهبرميگردددواتاريخچهء

بابتطدرابتدا.يافتگسترشتجارتتوسعهءباوغيرهچينهند،عرب،هایکشوبهازآنبعد
بودمتصوفينوساهرين،قبايلروسایچوناشخاصیبهمحدودودواسازی

:دوا
کلمــــــــــــــــــــــــــهًفرانســـــــــــــــــــــــــــویًازDrugًدواًیــــــــــــــــــــــــــاً

""Drogueًشــــــــدهًکــــــــهًبــــــــهًمعنــــــــیًگرفتــــــــه
هرًمـادهًایً.گیاهانًخشکًشدهًمیباشد

ریًازًکــهًبــرایًتشــخیص،ًتــداویًوًپیشـــگی
امـــــراضًاســـــتفادهًشـــــودًوًعملکـــــردًبـــــدنًراً

. ودًاصلاحًیاًتغییرًدهـدًدواًگفتـهًمـیًشـ
اتًویـــــــاًبـــــــهًعبـــــــارتًدیگـــــــرًچگـــــــونگیًتـــــــاثیرً
طنًمتقابلًدواًوًعضویتًانسانًچهًبهًس

مــــــالیکولًوًحجـــــــرهًوًچـــــــهًبـــــــهًســـــــطنًاعضـــــــاً
داویًوسیســتمًهــاًکــهًمنجــرًبــهًتــاثیراتًتـــ

.میشودًدواًنامیدهًمیشود

وادصحت،جهانیسازمانتعریفنظربه
تغيرغرضکهاستازمادهءعبارت
غيرتويافزيولوژيکسسيستمدريک
غرضوياهمپتالوژيکحالتدريک
تطبيقنفعبهطوريکهآنهامعاينهء
.ميشودباشد،استعمالشونده

:دوامنابعومنشأ
:کردتهیهمختلفهایطریقهازمیتواندواهارا

I.مورفینمانندگیاهیمنابع
II.جلاتینترکیباتمنشاهیپارین،مانندحیوانیمنابع

III.انسولینمانندانسانیمنابع
.IVآهنمانندمعدنیمنابع

:دوادهندهءتشکیلمواد
.استشدهساختهذيلقسمتدوازعمومبطوردوايک
وقایویخاصیتکهاستدواقسمتهمانازعبارت:فعالمادهء
.دنمایمیتصدیقعضویتمعیننظمیوبیاختلالدریکرادوا
استفعالغیراستموادمخلوطیامادهازعبارت:سواغیهمواد
میتسهولدواواستعمالتهیهدرامانداشتهمریضبالایتاثیرکه

.آفریند



:اندکردهتقسيمچهارگانهادواربهراتاريخچهايندرکل
RELIGIOUSیامذهبیدورهء.1 PERIOD:فردعضویتداخلخبیثهارواحکهبودبراینعقیدهمردمزماندراین

جهمعالرامریضگویاموادبعضیرایحهءبویاندنیامریضنزدمتواتروآوازهایدعاباخواندنبنا ًمیشوند؛مریض
یوانیحنباتی،موادمختصرشاملاولیهمواد.میکردندخارجانسانازجسمراخبیثهارواحترتیباینبهومیکردند
سادهءیاربساشکالوگاهیهاشیرهها،جوشاندهکردن،دمکردن،اختهقبیلازراادویهتوضینوچگونگیبودومعدنی

.میدادتشکیلوغیرههاکولیمالشی،دواهایها،مرهمماننددیگر
PHILOSOPHICیافلسفیدورهء.2 PERIOD:درکهمیشودیونانمشهورطبیبچندطبابتشاملدورهاین

.نمودتبارزهاورومنهایونانیتمدن
.داشتندبسزایینقشوارسطوسقراطافلاطون،مثلفلیسوفانیتمدندراین:هایونانیتمدن
.بوداولشرطخدایانوتصمیممینمودسختګیریشدیدا ًمریضانمعالجهدرموردرومنجمهوریت:رومنهاتمدن

ملقبدواسازیپدروبهوبهمیزیست150سالمیلادیدومقرندرکهبودیونانیگالینتمدنایندانشمندبزرگترین
.است

استکتابجلد450ازبیشاوراکهبلخیسیناابنچوناسلامیودانشمنداناطبأمدیوندورهاین:تجربویدورهء.3
هبختلفمختلفدرممالکهنوزهماوالشفایوالطبفیالقانونکتابهستند،طبابتدرمواردآنزیادشمارو

.قرارمیگیرنداستفادهموردمأخذعنوانبههمویاطبعگوناگونزبانهای
SCIENTIFICیاعلمیدورهء.4 PERIOD:قرناینباآغازکهاندشناخته19قرنآغازرادواسازیعلماصلیموقف

.کردپیدابیشتریدرخشندگیدرکلطبابتعلممتعدد،حالاتماشینوساختدواییجدیدموادوکشف

:دواتطبیقمختلفارق
ارقوبهتهيهمختلفاشکالبهميتوانرادوائیمادهءيک
رابکارابيدوائیدراشکالتنوعايننمود،تجويزمتعدد
مرض،شدتونظربهبخشيدهسهولتنويسیدرنسخه
خاب،انتآنراترينمناسب،دوايیمختلفهءاشکالازجملهء
.مينمايدوتوصیهتجويز

:دواهاتطبیقدرارقاساسیاهداف
دوامختلفهایاریقهتومیع
تطبیقمختلفارقونواقصفوایدفهمیدن
مختلفارقدواییمستحضراتشناخت
First pass effectحذفبرایکهاستاصطلاحی

یناولیعنیسیستمیکدورانبهورودازقبلدوایک
.کارمیرودبهکبددورانازآنعبور

عیوموممحلیتاثیراتازعبارت:مومعیتاثیرات
ایاننمتاثیراتشتطبیقدرمحلتنهاکهمیباشددوا

.میشود
داخلوادکهافتدمیاتفاقوقتی:سیستمیکتاثیر

یحتومبدننقاطتماموبهشودسیستمیکدوران
.گردد

ارقعمومصورتبه
رارقادویهتجویزمختلفه
:میباشدذیل

فمیطریقه•
السانیتحتطریقه•
مستقیمامعایطریقه•
تنفسیطریقه•
جلدیطریقه•
الجلدیتحت•
مخاطیطریقه•
عضلیداخلطریقه•
وریدیداخلطریقه•



:میشودتقسیمعمدهدوبخشبهدواتاثیراتفارماکولوژینگاهاز
میباشددوابربدنتاثیرمطالعهیعنی:فارماکوکینتیک1.
میباشدبدنبردواتاثیریعنی:فارماکودینامیک2.

باشدمیمرحلهچهارشامل:فارماکوکینتیک
رگداخلبهمستقیمکردنتطبیقدر؛شودمیگفتهجذبخونبهتطبیقمحلازشدنداخل:Absorption/جذب
.باشدمیصفرجذب

(Metabolism)میتابولیسم یا استقلاب
.استبدنتمامبهدواشدنپخشوتوزیع:Distribution/توزیع
Excretionدفعوحذف & Elimination/:پوست،اریقازدفعمانندمیشوددفعبدنمختلفهایاریقهازهادوا
.چشمبینی،تعریق،ادرار،

:کنداثربدنرویتوانندمیذیلراهایازدوا:فارماکودینامیک
شودمیانزایمیکتولیدتحریکیامانعدوایکمثلا:انزایمیسیستمرویتاثیر.
میهایشگیرندهازرویموادبعضیشدنجداباعثدوایکیعنی:رقابتیتاثیرات

.بمدبینازرااثرشتا.شود
دوایعنی.کندزیادبطندررامدفعمقداروشودمضردوایکمثلا:فزیکیتاثیرات

باشدفزیکیاثرداراییک
کندمیعملونشستهگیرندهرویدوا:آخذهرویتاثیرات.

ادویهمعقولاستفادۀ
نمریضاحیاتنجاتباعثزیراباشد،میمهمخیلیامریکمؤثرصحیخدماتعرمهدرادویهمعقولاستفاده

.شودمیصحیخدماتعرمهدراعتمادآمدنمیانبهباعثوشدهافرادصحتبهبودو
بهکی،کلینیهایمندینیازبهنظرمریضبهمناسبادویهرسانیدنازاستعبارتادویهمعقولاستفادهازهدف

وصاشخابهممکنهقیمتترینپایینبهومناسبزمانمدتبرایمریض،شخصهاینیازبهمتناسبهایدوز
.میباشدجامعه

ادویهلنامعقو استفادهباشداهدافاینبامغایرکهدواییاستفادهوتوزیعتجویز،هرفوقتعریفبهتوجهبا
.میگرددمحسوب

بهرمؤثادویهازاستفادهیانادرستادویهازاستفادهدوا،چندیناستعمالصورتدرادویهمعقولغیراستفاده
هزینهوداویتکیفیتبرناگواریتأثیراتاقدامات،چنینمسلکی،وعلمیغیرشکلبهویاکممدتبرایکم،دوز
.شونداجتماعیروانیمنفیتأثیراتیانامطلوبهایالعملعکسباعثممکنوگذاشتهآن

عوارضافزایشسیستم،بودناعتمادقابلغیرصحی،خدماتسیستمناکارآمدیباعثمعقولادویهغیراستفاده
اشخاص،بالایتداویهنگفتهایهزینهتحمیلانتانی،امراضدربخصوصدواییمقاومتافزایشجانبی،
جامعهپاییندرآمدبااقشارمعیشتدرمنفیتاثیراتدارایکهشده،جامعهوصحیخدماتسیستم

میگرددانسانیتلفاتسبببالاخرهو.



اشتباهدوایاستفادهفارمسی،پولیاشکالبهدوایینامعقولاستفاده
.یافتدباتفاقمیتواندمؤثردواهایغلطیاناقصاستعمالمؤثر،غیریا

ملازعوایکیتنها(طبیب)نسخهکنندهتجویزتجربهودانشنبود
میتوانارًآنمربوطدیگرعواملبلکهنميباشدادویهمعقولغیراستفاده

صحیسیستمخوددریاهموجامعهیامریضدوا،توزیعرونددر
.نموددریافت
مریضانبهدرستدوایتااست،ایندواییسیستممدیریتهدف
ایهشرطپیشمناسبتوزیعوتدارک،انتخاب،.گرددعرضهنیازمند
.باشندمیادویهمعقولاستفادهبرایضروری
تعریفچنینراادویهمعقولاستفادهصحتجهانیسازمانمورددرین
:نمایدمی

کهرامناسبادویهمریضانکهاستآنمستلزمادویهمعقولاستفاده
کیبرایمناسب،دوزهایدرنمایدرفعراآنهاکلینیکیهاینیازمندی

.نماینددریافتقیمتپایینترینبهوکافیمدت

لذیمعیاراتحاویکهعمومصورتبهادویهمعقولاستفاده
:میباشد

درستدوای
برنیمبتکهدوا،تجویزدلیلازاستعبارتکهمناسباستطباب

باشدطبیواضنملحوظات
بودنمناسبمصؤونیت،مؤثریت،داشتنظردربامناسبدوای

آنقیمتومریضبهآن
تداویمدتومصرف،طریقمناسب،دوز
لاقحدنامطلوبعوارضاحتمالواستطبابمضادگرفتننظردر
دوایبارهدرمریضبرایمناسبمعلوماتشمولبهدرستتوزیع

شدهتجویز

.تداویبهمریضنمودنعلاقمند
یکدبای(طبیب)نسخهکنندهتجویزفوق،معیاراتباتطبیقجهت
صتشخیباپروسهایننماید،تعقیبرانویسینسخهمعیاریروش
اهدافبعدی،درمرحله.میگرددآغازمینماید،راتداویایجابکهمرض
اهدافبهرسیدنجهتمعالجداکتر.شوندمشخصبایدتداوی
تداوی،روشهایوجدیدادویهمورددرمعلوماتداشتننظربهمطلوب
صمیمتکهزمانی.استلازممریضبرایتداویکدامکهبگیردتصمیم
یت،مؤثرلحاظازبایددوابهترینشد،گرفتهادويهبامریضمعالجه

انتخابمریضبرایآنمناسبقیمتوبودنمناسبمصؤونیت،
درباتداوی،مدتوتطبیقطرقمقداردوا،آنتعقیببه.گردد

دوا،یکتجویزحین.میگردندمشخصمریض،وضعیتنظرداشت
یاراختدرمریض،وضعیتودوابارهدررامناسبمعلوماتبایدداکتر
اوی،تدازنظارتچگونگیبارهدربایدداکتردراخیر،ودهدقرارمریض

وبنامطلتأثیراتویاتداویاثرازعوارضبروزامکاننظرداشتدربا
درباونمصئوًطریقهبهبایددواآنتعقیببه.بگیردتصمیمتداوی،

بایدهناحیاینازوگرددتوزیعمریضبهالصحهحفظشرایطنظرداشت
تداویمدتودوامقداردانستنازبعدمریضکهشودحاصلاطمینان

میوجودبهزمانیتداویبهمریضعلاقمندی.نمایدمیمصرفرادوا
راوآنفهمیدهمشخصمورددرراتجویزشدهدواارزشمریضکهآید
رددگحاصلاطمینانکهشوددادهمریضبهزمانیدواباید.نمایددرک

.استفهمیدهخوبراتداویزمانمدتودوزمریضکه

ادویهمعقولغیراستعمال
دهاستفاومؤثرغیرادویهیاغلط،دوایتجویزشامل

.باشندمیدواهاازنادرست
:هادویمعقولغیراستعمالازمثالهایعمومصورتبه
اقلامتعدادیانسخهیکدرمتعددتجویزادویه

باکهدوایازاستفادهنسخه،یکدردوایی
.باشدنداشتهارتباطمرضتشخیص

ضروریوغیرپرمصرفادویه
میکروبیضدادویهخصوصانامناسباستفاده
زرقیادویهازگستردهاستفاده
استفادهوادویهسرانهخودوغیرمعقولتجویز

آنازبیشتریامناسبدوزازکمتر
نادرستمقدارمصرفادویه،نادرستکاربرد

نادرستمدتبرایادویهازواستفاده

غلطادویه
بسیاریًازًاطفالیًکهًمصابًبهًً

Streptococcal Pharyngitis ًاند،ًبهًگونه
،ًتداویًمناسبًباًپنسلینًباًطیفًتأثیرًمحدود

یيًنمیًشوندًدرعوضًآنًباًتتراسایکلین،ًدوا
کهًبرایًوقایهًتبًروماتیکًناشیًازً

Streptococcal Pharyngitis ًمناسبًنمی
بیًباشد،ًتوصیهًمیًشوندًکهًدارایًعوارضًجان

.بسیاًشدیدًدرًاطفالًمیًگردد



ویلتهموادوڅښاکداوخوراکيهغهټولخواړه
ېودترمیم،دبدنخپلديېانسانانچېکيږي
.کارويلپارهراوړلولاستهدانرژۍداو
یاتغذیهخاصیتمهمیوموجوداتوژوندیود

نشيژوندخوړولهپرتهانساناوديخوړل
لپارهرسولوسرتهدفعالیتونوحیاتيد.کولی

غههپهچېلرياړتياتهخوړوبشپړانسانان
مینونهویټاشحمونه،اوبه،قندونه،پروتینونه،کې

نهقندوًپروتین،جملېلدېچېاوسيموجودمنرالونهاو
.ديتوکياصليخوړودشحمونهاو
اوشينهناروغوکړي،ژوندسالمچېغواړيانسانهر
نوخوريونهخواړهپاکانسانچېرېکهولريصحتښه
اومريانسانحتیاوکيږياختهناروغیوډولډولپه

.ورکويلاسهلهژوندخپل
اساسپرمعلوماتودWHOسازماننړیوالدروغتیاد
اوپاکهنادکسانمیلیونه۶۰۰کېنړۍټولهپهکالهر
ډلېدېلهاوناروغيږياملهلهخوړلودخوړوخونديغیر
.ورکويلاسهلهژوندخپليېزره۴۲۰
وبخونديتخوړودتهپاکوالیخوړودکېعلمپهخوړود
خوړودیعنېمصونیتخوړود.کيږيویل(مصؤنیت)

هپکولوړاندېاوبندي،ذخیرهتولید،پروسس،بسته
زيانتهروغتياانسانداواوسيپاکچېشکلداسې
.رسويونه
تهواړخونټولوژونددانساندکېدينمبارکپهاسلامد

اووخوريخواړهښهبایدانسانچېشوېپاملرنهځانګړې
یاطعامدځله۴۸کېکریمقرانپه.ولريصحتښه

څښلویاشرابدځله۳۹خوړلویا(اکل)ځله۱۰۷خوړو،
.ديشويذکرکلیمېحلالدځله۶او

چېشتهکېبارهپهخوړودحدیثونهډیریهمدارنګه
.ديشويبیانموضوعاتبېلابېلخوړودپکې
پاملرنهتهخوړوخپلوبایدانساننظرهلهاسلامد

لاستهلارېکومېلهخواړهنوموړيچېوکړي
څهيېترکیبات،حرامکهدیحلال،ديراغلي
همانساناننور،آیاپاکناکهديپاک،دي

تيارطریقهکومهپه،نهکهخوريخواړههمدا
څهپه،دیڅرنګهيېکمیتاوکیفیت،ديشوي
لشکڅهپه،شيوساتلشکلڅهپه،شيپاخهشکل
.شيوخوړلڅومرهاوشيوخوړل

قوياوصحتښهدنووخوريخواړهسمانسانچیرتهکه
سمپهشيکولايسرهپدېچېاوسيبهخاوندجسم
خدمتټولنېاوانسانانوداوعبادتپاکاللهدډول
.وکړي
ضررتهبدنانساندچېخواړههغهټولکېاسلامپه

.ديشويګڼلحراماومنعرسوي
رواپهاوحلالخواړهبايدکېدينمبارکپهزمونږ

انسانداوويپاکوي،شويګټلباندېلاره(مشروع)
.رسويونهتاوانتهروغتيا
ًأيَُّهَايا):چېفرمایيکېکریمقرانپهپاکالله النماس 
رَ ضًِفِيًمِمامًك ل وا واتَلاوًَطيَِّبا ًحَلالا ًالْ  ط واتًِتمبِع  يً خ  طانًِالشم
وً لكَ مً إنِمهً  بِينً عَد  (م 

حلالاوپاککېځمکهپهچېڅههغه!خلکوای:ژباړه
ستاسېهغهچېکوئمهپیرويشیطانداووخورئدي
.دیدښمنښکارهلپاره
ك ل واآمَن وانًَالمذِيأيَُّهَايَا):فرماييجآللهکېآیتبلپه
وارَزقَ نَاك مً مَاطيَِّبَاتًِمِنً  ك ر  (...هًِلِلمًوَاش 
وخورئڅخهڅيزونوپاکوهغوله!مؤمنانوای:ژباړه
....وباسئشکراللهداوديدرکړيتهتاسومونږچې

محمدًولیًعادلً



دبلکېويحلالترکیباتخوړودبایدچېدایواځېنه،معنالريمجازاومشروعدچېدهکلمهعربيیوحلال
.اوسيبرابرسرهشریعتدبایدجریانکولووړاندېاوتولیددخوړوحلالو
مصرفهغودپاکاللهچېديخواړههغههرحرام،دیمعناپهمجازغیراونامشروعداودهکلمهعربيیوهمحرام
.ديګڼليحرامخاطرپهرسولوتاواندتهروغتياانسانداوناپاکۍدهغوئدخواړهحرامپاکالله.دیکړیمنع
:فرماييکېسورةپهبقرېدبهپاکالله.دهپاکياووالیحلالخوړودستندردلوړټولوترخوړودنظرهلهاسلامد
اَ) مًَال مَي تَةًَعَليَ ك مً حَرممًَإنِمم مًَوَالدم ًوَمَاال خِن زِيرًِوَلَح  ًِبِهًِأ هِلم ......ۖ  هًِاللمًلِغَير 

دخنزيراو(بهیدونکي)نهوياو(خواړه)مردارباندېتاسېپه(پاکالله)يدړيکحرامچېسرهتحقیقپه:ژباړه
....شوییادوينهنومجاللهد(کېوختپهحلالېد)باندېهغهپهچېهرهغهواغوښي
خوړوداويکوًدوکهاوتقلبکېتوکوخوراکيپهچېتولیدونکيتوکوخوراکيداوتجارانهغهچېشيوویلباید
قیمتړلوًپهاوکويوړاندېخواړهغیرمصؤناوناپاکهتهبازار،کويلاندېپښوتراصول(مصؤنیت)خونديتوبد

.کيږيګڼلکارهګناهشخصداکېاسلامپهنوخرڅویيېسره
ًفَيًَفِيهًِتطَ غَو اوَلَاًرَزقَ نَاك مً مَاطيَِّبَاتًِمِنً ك ل وا)چېفرماييکېطهسورهپهجالله ًوَمَنً غَضَبِيعَليَ ك مً حِلم للِ  هًِعَليًَ يحَ 

(هَوَىفَقَدً غَضَبِي
پهنو(ېګڼ)کوئمهتجاوزکې(رزق)دغهپهتاسواودرکړيتهتاسومونږچېوخورئڅیزونهپاکیزههغهتاسو:ژباړه
لاکه)وښویدههغهیقینانو،شيکښتهراغضبزماباندېهغهپهچېڅوکهغهاوشيکښتهغضبزمابهتاسو
.(شو
اوپاکالله.اوسيخاوندروغتياښهدانسانڅوترشيځایپرهمآدابخوړلودبایدسرهخوړو(مصؤنو)خونديد
کېیمکرقرانپهجالله.ديکړيذکرکېحدیثونواوآیتونومختلفوپهآدابخوړلودصمحمدحضرترسولهغهد

ًأيَُّهَايَا):فرمايي ل  س  مَل واالطميِّبَاتًِمِنًَك ل واالرُّ اوَاع  مَل ًبِماَإنِيًِّۖ  صَالِح  پاکتاسې!پیغمبرانوای:ژباړه(عَليِمً ونًَتعَ 
.یمخبرپرېزهکوئتاسېچېڅههغههراواوسئعملهنیکاووخوريخواړه
الرحیمالرحمناللهبسماووخورئسرهجماعتپهخواړهتاسېچېفرماييکېحدیثیوپهصاللهرسول

.شيډیربرکتموکېخوړوپهڅوترووایاست
غمتهوروسخوراکله،کويلرېفقرمینځللاسونودمخکېخوراکلهچېفرماييصاکرمرسولکېحدیثبلپه
.ورکويسلامتیاتهسترګواوکويلرې
اوکیفیتدخوړووارداتياوتولیديدافغانستاندکېرڼاپهشریعتدادارهمليدرملواوخوړودافغانستاند

پهمرستهپهوونکوکارکمسلکياولابراتوارونوعصريداوکويفعالیتکېافغانستانټولپهلپارهتظمیندخونديتوب
اوريولرسیلاستهخوړوپاکواوښهولسافغانڅوترڅاريخواړهشويوارداوشويتولیدکېافغانستان

.اوسيخاوندانروغتياښهد



خلاصه
ازمو،ۀکنندپاکوشستشوکنندهچونشامپو،
شیآرایوزیباییمحصولاتترینقدیمیجملۀ

هایفورمولیشنازامروز.گرددمیمحسوب
ایمزایمو،خالصشستشویبرعلاوۀشامپو،
سطحکردننرممو،بهدادنحالتچوناضافی
نمودنبرطرفوموخوبصحتتأمینمو،
یاجنبموادوچرکسطحی،شحمسر،جلدشورۀ
بودنمصوونهمچنینوسرجلدوموساقۀاز
ت،مصوونیارزیابی.شودمیبردهتوقعنیزآن

محسوبشامپوارزیابیترینعمدهواولین
باعثشامپو،مصوونیتعدمزیرا.گرددمی

ور،منظبدین.گرددمیچشموسرجلدتخریش
بودنغیرمخرشوبودنغیرسمیارزیابی
Draizeازاستفادهبابیخ،گیاهیشامپوی Test،
آزمایششاملارزیابی،این.گرفتصورت
چشمبالایسمیتآزمایشوجلدیسمیت
جراا،(خرگوش)لابراتواریحیواننزددرکهبوده،
ها،آزمایشانجامازبعدنتیجه،در.گردید

وونمصچشم،وجلدبالایبیخگیاهیشامپوی
.شدپنداشتهغیرسمیو

مقدمه
زندگیدرخاصجایگاهآرایشیموادامروز
مردم،توجهجلببرعلاوۀمواداین.داردروزمره
در.دباشمینیزسایکولوژیکیتأثیراتدارای
طتوسموادازایناستفادهاخیردهۀچهارتاسه

شامپو،.استگردیدهبیشترزنانومردان
هکبوده،آرایشیلزوجیمستحضراتازجملۀ
تنشسبرایسنتیزشدههایکنندهپاکحاوی
عمدۀوظایف.(1393بابک،)باشدمیمو،

ردنکبرطرفوسرجلدوموکردنپاکراشامپو
حجرۀخاک،دود،)اجنبیموادوشحمیمواد
یاولوظیفۀ.دهدمیتشکیل،(وغیرهگردمرده،
داده،لتشکیموکاریپاکوشستشوراشامپو
نکردلشمشاملآناضافیوظایفکهدرحالی

سمارقی،امراضتداویوموبهدادنحالتو

یجلدسایرامراضوویروسیباکتریایی،
Swati)گرددنیزمی et al, 2012 )
وده،بمختلفخصوصیاتدارایشامپویک
موجودیتشاملعمومطوربهکه

ولیدتمناسب،انتشارقابلیتولزوجیت
خاصیتتطبیق،هنگامدرکافیکف

معدسر،جلدازبیهودهموادکنندۀبرطرف
طرفبر سر،جلدبالایفلمنوعهیچتولید
میغیرهوآبباازشستنبعدکاملشدن
مصوونبایدشامپو،یکبرعلاده.گردد
تخریشباعثاستفادههنگامدروبوده
.(1393بابک،)نگرددچشموجلد
Acanthophyllumگیاه squarrosum،
Acanthophyllumخانوادۀبهمتعلق
شده،انجاممطالعاتاساسبهوبوده
)ایرانشرقدرخانوادهایننوعزیادتعداد
وافغانستانغربشمال،(خراسانایالت
گیاه.استگردیدهثبتترکمنستانکشور
کلشبهکهبوده،دایمیبوتۀیکمذکور،
میمذکورمناطقدر(وحشی)خودرو
Schuman)روید , 1988, Aghel et al,

2007).
مقادیردارایمذکورگیاههایریشه

.باشدمیترپینیکترایهایساپونینزیاد
قسمتداشتنبنابرها،ساپونین
قسمتو(آبدرمنحل)قطبی

اتخصوصیدارای(شحمدرمنحل)غیرقطبی
رکبموبودهسطحیفعالیتوکنندهپاک
یاویکباشحمدرمنحلهستۀیکاز

ایهکاربوهایدریتجانبیزنجیرهایزیادتر
رنظها،ساپونین.باشدمیآبدرمنحل
یعالموادشان،سطحیشدیدفعالیتبه

کفکهگردیده،محسوبکفکنندۀتولید
راوانفوثابتبسیارهاساپونینازحاصله
حی،سطفعالیتخاصیتبنابر.باشدمی

آرایشیمحصولاتتهیۀدرهاساپونین
نینساپو .روندمیکاربهشامپو،منجمله
واصخدارایکننده،نرمتأثیراتبرعلاوۀها،

ه،بودمیکروبیضدوسمارقیضدشدید

بیخگیاهیشامپویمصوونیتارزیابی
حامدیتردیمحمدپوهنیارژکفر،آقامحمدپوهنوال



که کاربرد آن در محصولات آرایشیی از اهمییت
پو، خاصیت تولید کف شام. خاص برخوردار است

رول مهم را در قابل قبول بیودن آن بیازی میی 
ت یک شامپو، باید کیف فیراوان و ثابی.  نماید

(1984Pressman)تولید نماید
در کشور ما، ریشه های نبیات میذکور بنیام

ر، بیه های پشم شویه، بیخ، اشلون و سوپ میک
مقدار زییاد توسیط مردمیان محیل در منیاطق 
مختلف ولایت هرات از جمله قرای احمید آبیاد، 

ت بطور شبتن و تیرپل ولسوالی کهسان آن ولای
و سنتی جمع آوری گردییده، بیه مبابیۀ صیابون
ف، مادۀ پاک کننده، برای شستن جلد سر، ظیرو 

لباس هیای پشیمی و حیوانیات اسیتفاده میی 
بیه اسیاس قیوانین معتی  (. 1395ژکفر، )گردد

مراجییع بییین ا للییی تنظیییم دوا و محصییولات 
وز صحی، باید هر بیچ شامپو قبیل از صیدور مجی

هدف بنابرآن.. بازاریابی، مورد ارزیابی قرار گیرد
یاهی ازاین تجربه، ارزیابی مصوونیت شامپوی گ

بیییخ در چشییم و جلیید خرگییوش هییای لابراتییواری 
. است

مواد و روش کار
در این تحقیق، از مواد مختلف مانند محلول

، (1395ژکفر، )رقیق شدۀ شامپوی گیاهی بیخ
آب مقطر، پل جراحی و قطره چکان، استفاده 

آزمایش سمیت جلدی و آزمایش . گردید
، با سمیت بالای چشم خرگوش های لابراتواری

Draizeاستفاده از   Test  قرار زیر صورت
:( ,1397Jain, 2010بابک، )گرفت

آزمایش سمیت جلدی
. کیلیوگرام انتخیاب گردیید2شش عدد خرگوش هریک با وزن 

رطرف بالای جلد خرگوش، یک ساحۀ مدور توسط پل جراحی، با ب
شیامپوی %( 9) محلیول رقییق شیدۀ. کردن مو، ایجیاد گردیید

ییق گیاهی بیخ، بالای ساحۀ انتخیاب شیدۀ جلید خرگیوش، تطب
ساعت در ساحۀ میذکور بیاقی مانیده و 4شامپو، برای . گردید

میل بعد از آن از بالای جلد، توسیط شستشیو بیا آب بیه طورکا
ورد بعد از شستن کامل شامپو، جلد خرگوش می. برطرف گردید

.آزمایش قرارگرفت
آزمایش سمیت بالای چشم

کیلیوگرام، انتخیاب 2شش عیدد خرگیوش لابراتیواری بیا وزن 
شامپوی رقیق  (0.1ml)در یک چشم هرخرگوش دو قطره. گردید
، ، تطبیق گردید و چشم دیگر آنهیا بیه گونیۀ شیاهد%(9) شده

ثانیییه، چشییم 20بعیید از سییپری شییدن . بییاقی گذاشییته شیید
چشیم هیای. ملی لیتر آب، شستشو گردیید200هرخرگوش با 
د چشم هیا، بعی. دقیقه دوباره شستشو گردید5مذکور، بعد از 

هیای باید گفت، که چشیم. ساعت بازهم شستشوگردید24از
چشم. ساعت، شستشو گردید24شاهد نیز در روز اول و بعد از 
ساعت و سیپ  در 72و 48، 24، 1های تحت آزمایش، بعد از 

.روز هفتم و چهاردهم، تحت معاینه قرارگرفت
نتایج و مناقشه

حاکی نتایج بدست آمده از ارزیابی مصوونیت شامپوی گیاهی
ساعتۀ شامپو با جلید خرگیوش هیای 4از آن است، که تماس 

آماس سرخی و یا) لابراتواری،  سبب ایجاد عک  العمل جانبی
(.دیده شود1شکل )نگردید( بالای جلد

، 24، 1هکذا، در اثر معاینۀ چشم های تحیت آزمیایش بعید از 
میدت زمیان )ساعت و در روزهیای هفیتم و چهیاردهم72، 48

، کییدام تخیریش و یییا جراحیت قابییل (تعییین شییده در میتیود
ه ملاحظه در قرنیۀ چشم خرگوش های لابراتیواری،  بیه مشیاهد

(. دیده شود2شکل )نرسید



بیارت از ارزیابی شیامپو، ع. مطابق الزامات مراجع تنظیمی دوا، ارزیابی سمیت شامپوها ضروری پنداشته می شود
صیوونیت آن بنابرین اولین و عمده ترین فکتور ارزیابی شیامپو، م. اندازه گیری فعالیت و مصوونیت شامپو است

و، بایید از فلهذا ارزیابی مصونیت شامپ. زیرا عدم مصوونیت شامپو، باعث تخریش جلد سر و چشم می گردد. است
ک و موجودییت بسییاری از میواد بیه شیمول میواد سینتیتی. نظر غیرسمی بودن و غیرمخرش بودن آن صورت گیرد

دی ارزییابی حساسییت جلی. محافظوی در فورمولیشن های موضعی، باعث انکشاف حساسیت های جلدی می گردد
Draizeمحصولات مختلف موضعی با استفاده از میتود هیای  test وOpen epicutaneous test صیورت میی گییرد  .

Draize test، اولین تست پیش بینی حساسیت بود، که توسط مراجع تنظیمی مورد تأیید قرار گرفت(Jain, 2010). 
.دراین تحقیق، با استفاده از روش مذکور،  مصوونیت شامپوی گیاهی بیخ تأیید گردید

ور هنید، بیا تحقیق مشابه ارزیابی مصوونیت شامپوی گیاهی، توسط دانشمندان کالج فارمسیی شیهر پونیۀ کشی
Draizeاستفاده از  Test براتیوار و دراین تحقیق، فورمولیشن شامپوی گیاهی تهیه شده در لا . نیز صورت گرفته است

ی قیرار شامپوی گیاهی تجارتی موجود در مارکیت، برعلاوۀ سایر ارزیابی ها، از نظر حساسیت جلدی نییز میورد ارزییاب
دسیت آمیده، به اساس نتایج ب.  استفاده شده است( خوک هندی)دراین تحقیق از حیوانات لابراتواری. گرفته است

ود، کدام هکذا فورمولیشن بعد از زمان تعیین شده در میت.  کدام عک  العمل فرط حساسیت به مشاهده نرسید
 .(Swati et al, 2012)تخریش را در چشم حیوانات تحت تجربه نشان نداد

نتیجه گیری و پیشنهاد
، از جلد خرگوش های تحت تجربه، کیدام عکی  العمیل (ساعت4) چون بعد از شستن کامل شامپوی گیاهی بیخ

روز، علایم بارز تخیریش و 14جلدی مانند سرخی و یا آماس بالای جلد به مشاهده نرسید و هکذا، بعد ازسپری شدن 
ی یا جراحت در قرنیۀ چشم های تحت آزمایش خرگوش ها، دیده نشد، چنین نتیجیه گییری میی گیردد، کیه، شیامپو 

نمای چون اجزای طبیعیی شیامپوهای گییاهی، بیرای نشیوو . گیاهی بیخ غیرسمی بوده و مصوون پنداشته می شود
.میکروب ها مساعد است، ارزیابی میکروبیولوژیک چنین شامپوها نیز، پیشنهاد می گردد

مآخذ
، (اشکال دوایی جلدی، مخاطی و محصولات بهداشتی)فارمسیوتیک (. 1397.) بابک، گ

: کابل، انتشارات عازم، ص
، ، کابل، انتشارات عازم(اشکال دوایی جلدی و مخاطی)فارمسیوتیک (. 1393.)بابک، گ

168، 167، 161: ص
ین گیاه  بررسی چگونگی تهیۀ شامپوی گیاهی با استفاده از مجموعۀ ساپون(. 1395.) ژکفر، آ

Acanthophyllum Squarrosumاپ افغانستان، اثر علمی برای ترفیع به رتبۀ پوهندوی، چ
45-38، 9، 8، 1: ناشده، پوهنحی   فارمسی، پوهنتون کابل، ص

Aghel N. Moghimipour B. and Dana R.A. (2007). Formulation of a Herbal  
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Pharmaceutical Research, 6(3): 167-172
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Pressman, R, Stewart, B, W. (1984). N- Nitrous Carcinogens, (SearleCE.ced182). 
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:سینتتیکدواهاییمنابع.4
ورابهكههستندمعدنیتركیباتازمجموعه
یاعنصرسادهچندنمودنتركیبازمصنوعی
طتوسآزمایشگاهدریكدیگربامختلفمواد

اززیادیتعداد.گردندمیتهیهشیمیست
مصرفبهامراضتداویدرامروزهكهدواهایی
مانندباشندمیدواهادستهاینازمیرسد
.نامیدهاسولفو،كورتیزون
:جلاتینمنشا
 رنگبیوشفافنیمهجامد،ماده جلاتین
وپوستشاملژلاتینمعمولمنابعاست،
کمترمیزانبهوخوکپوستگاو،استخوان
.استمرغپوستوماهیپوست
منابعازکهاستپروتئینیمحصولیکجلاتین
ازکهپروتینیهایموادوکلاجنمختلف
حراموحیواناتحلالحیواناتنسجواستخوان
رغیماهیوگوشتپوستخوک،پوستمانند
دستبهپروتئینیمنابعسایرازوخوراکی
.میآید
دتولیگرانولپودرصورتبهاکثرآجلایتن
میلذیانواعازیکیهاجلاتینبیشترمیگردد،
:باشد
تهیهخوکگوشتپوستازکهAنوعجلاتین
ازهاستفادمسلمانانبرایخااراینازومیشود
.استحرامآن

ویاگوسالهوگاوپوستازکهBنوعجلاتین
.استگردیدهتشکیلآنهایازاستخوان

یجلاتینهایکپسولساختبرایجلاتیناز
استفادهBinderوپوشعنوانبهسختونرم

.میگردد

تشخیص منشا جلاتین دواهای منابع حیوانی 
:دواهامنابع
:گرددتهیهذیلاریقچهاربهاستممکندواها

:حیوانیمنابع1
آورند،میدستبهحیواناتمختلفواعضایغددازآنهارامعمولاً
پسسومیشودآوردهدستبهگوسفندازکهتیروئیدایغدهمانند
یبراآنوازنمایندمیوخشکساختهجداراآنوچربیامافینسوج
.ندمیدهقرارمریضاناختیاردرتیروئیدییغدههاینارساییتداوی
هورمونمیباشد،دواهادستهازیندیگریمثالانسولینهورمون
بهاووگخوکگوسفند،قبیلازحیواناتیییلوزالمعدهازراانسولین
.میرودکاربهقندبیماریکنترولبرایکهآورندمیدست

:گیاهیمنابع2
،ریشهمانندگیاهانمختلفهایقسمتازمعمولاًگیاهیدواهای
مثالعنوانبه.شوندمیتهیهدانهوگل،برگ،شیره،پوست
موادوداشتهدواییمصرفآنهایبرگكهاستگیاهیدیژیتال
ازتخراجاسازپسكهدیژیتوكسینودیژیتالینازعبارتندآنایمؤثره
.ودشمیمصرفوتهیهآمپولوتابلیتصورتبهدیژیتالبرگ

جهتوآیدمیدستبهتریاكازكهمورفینسولفاتهمچنان
.میگیردقراراستفادهموردشدیدخیلیدردهایتداوی

:معدنیمنابع3
بهمعمولاًكهمیباشدفلزاتشبهوفلزاتشاملمعدنیدواهای
اسیدمثالعنوانبهروند،میكاربهبازهاواسیدهاصورت

موارددروبودهمعدنیدوایییككهاستشدهرقیقكلریدریك
معدهكلریدریكاسیدترشحكمبودبهمربوطهضمیاختلالات
هبكهمگنیزیمسولفاتوسدیمسولفاتهمچنانشود،میمصرف
دواهایازدیگریهاینمونهروندمیكاربهمسهلیاوملینعنوان
.هستندمعدنی

صبغتًاللهًشبر



:لیست دواهای حاصل شده از منابع حیوانی 

Enoxaparin

خوک

(Pig)

Thyroid

Pancreliase

Heparin

Omega 3 acid ethyl esters 
(Lovaza) روغن ماهی

((Fish Oil
Icosapent ethyl (vascepa)

Conjugated estrogens (Premarin)
ادرار اسب ماده

(Female horse urine)

Intralipid 20%

تخم مرغ 
(chicken eggs)

Peopofol (Diprivan)

Certain influenza vaccine 

Insulin خوک یا گاو
(Pig or Cow)

وصنعتیغذاییدوایی،دستهسهبهآنمصرفمواردنظرازژلاتین
:میشودتقسیم
یگیرد،مصورتاستفادهنیزغیرحلالژلاتینازصنعتیمصرفمواردبرای

شخصمبایدآنجلاتینیمنشایمیشوندکشورواردکهدواهاییبنابراین
دهاستفاوزمینهگرددحاصلاطمینانآنبودنحرامویاازحلالتاگردد
یمیتودهاتوسطآنتشخیصگردد؛فراهموغذادواحیثمنآنشرعی

.میگیردصورتلابراتواریمشخص
:سازیدواصنعتدرجلاتینازاستفادهدلیل

زایکیجلاتینکهاستاینسازیدواصنعتدرجلاتینازاستفاده
جذبسریعخیلیکهمیباشدهاپروتینترینکاملوترینخالص

.باشدمیپروتینیموادترینمصرفپرازیکیجلاتینمیشود،عضویت
وشخخوراکیدوزشکلیکواستمزهبیخالص،پروتئینیکجلاتین
میایجادکنندهمصرفبرایراخوشایندیتجربهکهدهدمیارائهراخیم
.نماید
وغذاییدواییموادمختلفیانواعدرتنهانهکهاستایمادهجلاتین
ازنیزآرایشیمحصولاتدرو،درعکاسیبلکهگیردمیقراراستفادهمورد
.ایدمیعملبهاستفادهآن

مادهاینشود،میاستفادههاادویهدرکلاجنبودندارادلیلبهجلاتین
ارتجاعیقابلیتوبهبودهانسجها،غضروفتقویتموجبتواندمی

زیادیحدیتامفاصلدردجلاتیناستفادهنتیجهدرشود،هااندام
.یابدمیکاهش

لیظهغورقیقامعایسلامتیبرایجلاتینکهاستدادهنشانتحقیقات
مهماسیدامینودویعنیپرولینوگلیسینشاملمادهایناست،مفید
هابالتهاکاهشومفاصلبهبودبهومیتوانداستبدنسلامتیبرای
.کندکمک
ازاتنهیعنینیستشحمیاکاربوهایدرایتحاویخالصجلاتینپودر

کلاجنحاویجلاتین.باشدنمیکنندهچاقواستشدهتشکیلپروتئین
وچینایجادازجلوگیریوپوسترطوبتحفظبهمادهاینکهبوده

.میکندکمکچروک
ملکردعبهبوددرروازینکهباشدمیگلیسیناززیادمقدارحاویجلاتین
.استموثرمغز

منشایبودنوحرامحلالتشخیصبرایلابراتواریمیتودهایآزمایش
:دواییژلاتین
،FTIRسنجیطیف)همچونهاییازروشآنتشخیصبرای

صورتاستفاده(پلیمرازایزنجیرهواکنشو،ELISAکروماتوگرافی،
.استگرفته
ومطالعاتاستبودهترموفقزمینهایندرکههاییروشازیکی

باکهمیباشدPCRروشاست،شدهانجامآنبارهدرمختلفی
تشخیصبهقادرکموهزینهبالاسرعتاختصاصیت،حساسیت،

.استوشناسایی
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رنهـــــــپامل
برخه؛پنځمه

تقلبی چای وپیژنی•

دانتــی بیـوتیک ګټی او زیانونه •

نهپه ډول د درملو د وادراتو زیانو ( قاچاق ) هیواد ته د بیلټۍ •



محمدولیًعادل

لیرېدستړياداولريعادتڅښلوچایدخلکځينېحتیاوڅښوچایګیلاسهڅویایوورځهرهتقریباتاسېاومونږ
.څښيچایلپارهکولو
،ارويکیېکسانلرونکيعمرزیاتاوځوانانماشومان،لکهډلېمختلفېانسانانودچېدي،توکيخوراکيهغهچای
.وينه(جعلي)تقلبياوويمعلومهیېسرچینهچېواخلوچایداسېچېوکړوکوښښبایدنو
ګډسرهوًرنګونهمصنوعيچېدهکړېهڅهواردولودچايوداسېدتهافغانستانسوداګروشمیريوکېورستیودېپه

.دینهچایاصليچایډولداچېديشوي
خهمپلورلواوواردولودچايوشويورنګاوبدلوډولدادچېکويکوښښتلادارهمليدرملواوخوړودافغانستاند

.ديشوياخېستلهمګامونهعمليکېبرخهدېپهچې،ونيسي
پهاويرسوًتاوانتهروغتیاستاسوچېځکهوکړئ،ډډهڅخهرانیولولهچايوداډولدچېکيږيدرکولمشورهتهتاسو

.کوياختهموناروغيوبېلابيلو
:شئاچولیکارپهطریقېسادهدرېلاندېلپارهمعلومولودرنګمصنوعيدکېچایپهاوچای(شويرنګ)تقلبيد

.ړوکتشخیصزرېوړېرنګمصنوعيدمخپرپاڼووچودچایدچېشوکولیواسطهپهمایکروسکوپد:طریقهاوله
دباندېټوګوًپرستاسوچېرتهکهومښئواسطهپهګوتودیېکېلاسخپلپهاوواخلئنمونهیوچاید:طریقهدويمه
.دینهچایاصلياولريرنګمصنوعيچاینوشوېپاتېکرښېاولکېرنګ
پهنووريوختغیررنګاوبویخودچېرتهکهواچوئیېکېاوبویخوګیلاسیوپهاوواخلئنمونهیوچاید:طریقهدریمه
.دیشویکارولرنګمصنوعيکېچايودې
بندیزرپوارداتودتوکوخوراکي(تقلبي)بدلوداوستندردپرتوکوخوراکيدادارهمليدرملواوخوړودافغانستاند

.کويکارډولجديپهباندې
.وکړئډډهڅخهخرڅولواوواردولولهچايوشويورنګاوتقلبيدچېکیږيتوصیهتهسوداګروټولو



میکروبیابکتریلانټيدچېبیوتیکونهانټي
ديدرملهغهلريشهرتهمنومپهدرملوضد
ویمخنیتکثردهمیېیااووژنيبکتریاچې
.کوي

کیږيکاروللپارهناروغیوهغودانټيبیوتیکونه
دېیعنوي،شويپیداواسطهپهبکتریادچې
ویروس،دچېدينهګټورلپارهناروغیوهغو

يشوًرامنځتهاملهلهپرازیتبلاویافنګس
.وي
اووکړوامپبایدکېکارولوپهبیوټیکونوانټيد
ډولکوملاملناروغۍدچېشوپوهدېپه

باسوونهیادهلهبایدداهمدارازدی،میکروب
ټیکوبیوًانټيدهمفنګسونهځانګړيځينېچې
پنسېلين.شيکیدایوړلمنځهلهواسطهپه

کچهپراخهپهچېدیبیوټيکانټيلومړنیهغه
دکونهبیوټیانټي.کېږيکاروللااوشویکارول

کوي،عملډولهدوهکېمقابلپهبکتریا
اووژلبرخوحجرويدبکتریادلومړی

تکثریاډېرښتدبکتریاددوهم
.مخنیوی

:ګټې او زیانونه 

:مقاومت
انټيچېکیږيفکرداسېکچهنړېوالهپه

پهچېکيږيکارولزیاتاندازېلهبیوټیکونه
انټيهغودبکتریاهغهډیرییېکېپایله

ورسرهیېپخواچېوړاندېپهبیوټیکونو
.کويمقاومتاوسکولای،شونهمقاومت

وړاندېپربیوټیکونوانټيدمخېلهمعلوماتود
نړۍچېدیګواښجديیومقاومتبکتریاد

.دهمخورسره
دنوبیوتیکوًانټيدډولناسماوکچهډېرهپه

کیږياپیدمقاومتکېبکتریاپهاملهلهکارولو
ګټورلږبیوټیکونهانټيبیاکېصورتپدېچې
.وي
یواویابکترهوازيپربیوټیکونهانټيشمېریو

دبريباندېبکتریاوهوازيغیرپرنورشمېر
.کوي

اړتیاتهاکسیجنچېديهغهبکتریاهوازي
تهاکسیجنچېديبکتریاهغههوازيغیرلري،
.لرينهاړتیا

رېلاکنترولدروغیونادمقاومتبکتریاد
قیمتپاملرنېروغتیاييدمحدودوي،چارې
دوراناوشدتشمېر،ناروغیوداولوړوي
.زیاتوي

کارسرهجدیتپهساینسپوهانهمڅهکه
دهوًتهبیوټیکونوانټيداسېترڅوکوي
لاندېاغیزتربکتریامقاومېچېورکړي
یابکترکوونکيرامنځتهناروغۍخوراولي،
نويکېوختلږپهچېشيکولایهم

.ورکړيانکشافتهمقاومت
قاومتمبکتریادوړاندېپربیوټیکانټيد

ېمهمټولېکابواودهستونزهنړیوالهیوه
اندېوړًپربیوټیکونوانټيعامودبکتریا

.دیکړیپیدامقاومت
کبیوټیانټيتوګهناوړهپهمونږچېکله

ېکډیرولوپهمقاومتدبکټریادنوکاروو
داسېهلبکتریادکېپایلهپهاوکوومرسته
يېکنټرولچېکیږومخسرهډولونونویو
کبیوټیانټيداملههمدېلهدی،کارګران
شيونیولتصمیمدقیقبایداړهپهکارولود
تنهساپهچاپیریالاوکورنۍخپلېدڅوتر
.وکړومرستهکې

:جانبي عوارض
وًسرهًیـوًځينېًانټيًبیوتیکونهًکهًلهًنوروًدرمل

ځــــــــایًوکــــــــارولًشيًنوکېــــــــدایًشيًدًیوبــــــــلًپــــــــرً
وړانـــدېًمنفـــيًعکـــسًالعمـــلًوکـــړيًاوًدًیـــوًبـــل

.موثریتًلږًکړي
رًڅنــــګًانټــــيًبیوټیکونــــهًانســــانانوًتــــهًدًګټــــېًتــــ

ـــېًد ـــيًزیانونــــهًهــــمًلـــــريًلکــــهًپــــهًبــــډوډيًکــ ځینـ
ـــېً کــــــــــــاڼوًپیـــــــــــــداًکـــــــــــــول،ًدًلمـــــــــــــرًپـــــــــــــهًمقابـــــــــــــلًکــــــــــ
یـــرًحساســـیت،ًدًدورانيًیـــاًوینـــېًدًسیســـتمًغ

نوًلیکــوًمــنظمًکېــدل،ًکــانګېکول،ًپــرًژبــهًدًســپی
یًیــــــاًکرښــــــوًښــــــکارېدلًاوًکېــــــدایًشيًکوڼـــــــوال

ـــيً ـــيًانټــــ هـــــــمًرامنځتـــــــهًکـــــــړيًخـــــــوًماشـــــــومانًچــــ
وبیوتیکونهًاستعمالًکړيًدًوزنًدًډیرید

.احتمالًیېًزیاتًدی

)نورًاحمدًحنفی



:احتیاط
اوخوړووځینلهبایدبیوټيکونهانټيشمېریو
.شيکارولونهځاییوسرهڅښاکیا
یواکخورًلهبایدبیوټیکونهانټيشمېریو

کېحالداسېپهشيوخوړلوړاندېساعت
یایوڅخهخوراکلهبایدنورشمېریوچې
.شيوخوړلوروستهساعتهدوه
یکونهبیوټانټيلهتوګهښهپهچېغواړوکه

پهسپارښتنېاړینېبایدواخلو،ګټهڅخه
پهبېلګېدونیسوکېپامپهسرهجدیت
ځایویسرهشېدولهبایدتتراسکلینتوګه
پهدرملوددشيکېدایځکهشيخوړلونه

.وکړياغیزهمنفيباندېجذب
دبیوتیکانټيبایدهیڅکلههمداراز
یااوشيساتلنهولپارهاستعمالراتلونکي

.شيورنکړلتهناروغبلهم
ندېمي،ولريستونزهکومهبډوډیچېرتهکه

نوورکوي،شېدېتهماشومیااوويمېندواره
لهېمخکاخيستلولهبیوټیکوانټيدباید
.وکړيمشورهسلاسرهډاکټر
تونوساعڅوپهیوازېبیوټیکونهانټيډېری
توصیهچېدهمهمهخوراداکوي،اغېزهکې

هکشيواخيستلاندازهپورهپهدرملشوي
ېمخکرسېدوپایتهلهدرملودتاسېهمڅه
شيکیداینوشيونهداسېکهشئ،روغ
اتېپکېبدنپهستاسوبکتریاځینېچې
حملهبیاځلیووروستهمودېڅهلهاوشي
.وکړي
وړاندېپرناروغیوبکتریایيدبیوټیکونهانټي

سمهپهکهچېکیږي،ګڼلدرملپیاوړي
.شيساتلیژوندشيوکارولتوګه
یوسرهودرملنورولهکهبیوتیکونهانټيځېني
پریوبلدشينوکېدایشيوکارولځای

بلدیواووکړيالعملعکسمنفيوړاندې
.کړيلږموثریت

یکبیوتانټيدډولناسماوپسېپرلهپه
دبکتریادوړاندېپردرملودکارول

دی،دلیللومړیمقاومت

يانټدنووشيپاملرنهتهټکولاندېنیوکه
.ولريګټهډېرهبهکارولبیوتیکو

دوازېیاخيستل،بیوتیکانټيدوختخپلپر
تیکبیوًانټيدوړاندېپرناروغیوبکتریایي
ورتهړبشپپهسرهنسخېشوېتوصيهدکارول،
دلههیڅکپرتهنسخېلهاخيستل،درملودوالي
اوويمخنیپهناروغۍدکارول،نهبیوتیکانټي

سرهسپارښتنېلهاوکولکوښښکېخپرېدو
.کولواکسینسم
پریابکترګروپیوځانګړيدبیوتیکانټيهر

انټيیوچېندهداسېاوکويعملوړاندې
.وکړيکاروړاندېپربکتریاووټولودبیوتیک

شئ؟کولایڅهتاسو
تهپرًچېلرواړتیامونږلپارهمقاومتدسست

کړو،ریپاستعمالدانټيبیوتیکونوڅخهاړتیاله
یېتاسوچېلريشتونګامونهسادهدرې
.شئکولایترسره
دوړاندېپرناروغیوویروسيد:ګاملومړی
لرينهګټهیواځېنهکارولبیوټیکونوانټي
چېځلهراوپرېوځيمضرشيکیدایبلکې
دیابکتردنواستعمالووبیوټیکانټيمونږ

.زیاتیږيچانسمقاومت
جویزتانټيبیوتیکونهتهتاسوکه:ګامدوهم
چېڅرنګهلکهمټکټهغهنوويشوي
یېهیڅکلهاووکاروئديشويتجویز

ګههمدارناوساتئمهسرهځانلپارهدراتلونکي
.شریکوئمهسرهنورولهیېهيڅکله
اړهپهدمقاومتدانټيبیوتیکونو:ګامدریم
هاويپوًدسرهویلوپهتهکورنۍملګرواوخپلو
سرهټولنېاوځانلهکېاوچتولوپهدکچې
.وکړئمرسته



هیواد ته د بیلټۍ په ډول د درملو واردات
:زیانونه(قاچاق)بیلټۍد
ږيکیترسرهلوريلهچاهغهدهمیشهوارداتدرملودډولپهبیلټۍد.1

ګاونډیودهېوادددرملکسانیادوي،مهمېورتهګټېشخصيچې
یوههپدرملقلمهلسګونهاوراټولويکېمارکیټونوپهدرملودهیوادونو
ونورًداوکويځایپرځايډولمعياريغيرپهکېبوجۍیوېیاکارتن
.واردويتههیوادچارولاروقانونيغیرپهیېلاندېمالونو

هوادانتقالیږيډولمعیاريغیرپههیوادبڼهپهبیلټۍدچېدرملهغه.2
لیدلهوختونځینېاوکیږي،نهپاملرنههېڅکېپهتهسوړواليواليګرم

درملډیرکېیوجۍیاکارټنکڅوړه،یوېپهاشخاصهمدغهچېکیږي
لرېهڅخپاکټونواوبندۍبستهاصليخپلېلهدرملکوير،ځایپرځای
.کويبنديبستهیېبڼهپهپرېسداوکوي

یېتهوییعنېوي،الهویتهمجهولډولټوليزپهدرملبڼهپهبیلټۍد.3
مهیېنهاوويمعلومهکمپنۍتولیددیېنهځکه،تشخیصیږينه

.شرکتوارداتي
درملوهغودواردوي،تههیوادبڼهپهبیلټۍددرملچېخلکهغه.4

.يکیږساتلپټهپهسترګولهخلکودهمېشهاووينهمشخصادرس
ويورکمالیهنهواردوي،تههیوادبڼهپهبیلټۍددرملچېاشخاصهغه.5
.دهحقمسلمخلکواودولتدافغانستاندچېمحصولګمرکدنهاو
نهنتیجهداوختهیڅاوتثبیتیږينهکیفیتدرملودبڼهپهبیلټۍد.6

.منفيکهاوکارويدرملمثبتناروغچېمعلومیږي
دېلهبېلورېلهاشخاصوشمیریودچېديدرملهغهدرملبیلټۍ.7

وکړيپاملرنهتهلیستمجازدرملودادارېمليدرملواوخوړودچې
سرهاړتیاودټولنېددرملدغهچېوينهمعلومهدااوواردوي،تههیواد
.نهکهديسم

پټهپهي،واردیږتهافغانستانلورېلهکسانوشمیریودچېدرملبیلټۍ.8
یږي،کځایپرځایډولمعیاريغیرپهکېکورونواوسرایونوتهکوۍ،په

نهدااونیسينهکېنظرپهمعیارونوساتلوددرملودوختهیڅ
.نهکهديخونديدرملشويساتلچېمعلومیږي

ټهګاوواردیږيتههیوادموخهپهګټوشخصيدفردددرمل،بیلټۍد.9
وارلابراتدمحصول،ګمرکيمالیه،ځکهځي،تهجیبشخصدیوازېیې

.لريمسؤلفنيکومهمنهاوتحویلوينهفیس
اواسنادوواردیږي،تهافغانستانبڼهپهبیلټۍدچېدرملهغه.10

دیېلاملچېويمنفينتیجهاقلامودیېډیرهترکتوپهتهشواهدو
)الهویتمجهولداوساتلمعیاريغیرانتقال،غیرمعیاريدرملو

.ويشويتولیدلورېلهکمپنيو(نامعلومو
درمل،،کېهیوادیوهیڅپهچېووایوسرهډولواضعپهکه11.

ديمصرفوًیېخلکچېموادبیلوژیکياوریجنتونهواکسینونه،
.واردیږينهبڼهپهبیلټۍ



فیږيمصر کېافغانستانچېدرملسلنهنويکېسلوپهتقريبا.1
یوادونوهګاونډیولهیېبرخهزیاتهچېدی،تولیدکمپنیوبهرنیود
.واردیږيڅخه

ددبایواردويدرملډولرسميپهتهافغانستانچېشرکتهغه.2
داودفتردخرڅلاویوچېوي،ثبتسرهادارېمليدرملواوخوړو
سؤلمفنيتنیوترڅنګددېاوګداممعیاريلپارهساتلوددرملو
.لريويمسؤلاړخهمسلکيلهساتلواوويشددرملودچې،

ېهغلهچېکمپنۍهغهکېلومړیوپهمسؤلشرکتوارداتيد.3
دهغېلهوروستهثبتوي،سرهادارېدواردويدرملتههیوادڅخه
اوخوړود(سندمالي)انوایساوپروفورمدرملودکمپنۍاړوندې
وروستهڅخهمرحلورسميدچېکوي،وړاندېتهادارېمليدرملو

ازمجاواساسياداريدبایددرمل)کیږي،سپارلتهغوښتونکي
هلادارېدچېدې،لهوروستهغوښتونکی(ويشاملکېلیست
ېچڅخهکمپنۍهغېلهراوړيلاستهپوروفورمشویتاییدلورې
لهکواردوي،درملتريتهافغانستانويکړېثبتیېسرهادارې
ريلمسؤولیتغوښتونکیورسیږيتهګمرکونوهیوادددرملچې
ودرملهغولهبیااوکړيتحویلمحصولاومالیهدرملوراوړودچې
واخوړوداووشياخیستنهنمونهموخهپهارزولودکیفیتدڅخه
تهوروس(تجزیه)ارزولودکېریاستلابراتواردادارېمليدرملو
.لريحقکولووړاندېدیېتهبازارنوويمثبتنتیجهیېکه

:لنډیزګټودواردولودددرملودبڼهقانونيپه
لريادرسمشخصچېديافرادهغهکېواردوونکي.1
.ويڅخهکمپنۍځانګړېیودواردويتههیوادچېدرملکوم.2
ورکويمحصولاومالیه.3
کیفیتهباهتخلکوافغانستاندڅوترکیږيیېتثبیتکیفیتد.4
شيوړاندېدرملخوندياو
مالي)انوایسشويورکړلد،درملرسميشرکتونووارداتيد.5
.تثبیتیږيلورېلهادارېمليدرملواوخوړودمخېله(سند

.یږيکويشلکيبازارپهڅخهګدامونولهشرکتونودرسميدرمل.6
څوؤلمسفنياومرستیالرييس،لهپرتهکېشرکتیوهپه7.

سرهدېپهچېبرابریږيزمینهکاردتهکسانونوروتنو
.کیږيمخنیویبیکارۍد

افغانستان ته په رسمي ډول د درملو واردات



معرفی فارمکوویجیلانس
گی و ادویــه و واکســین هــا توانــایی بــالقوه ، در بهبــود زنــد 

ئله دست یافتن به این مس. کاهش مرگ و میر را دارند
د مهــــم منــــوط بــــه نظــــارت مصــــئونیت ادویــــه بعــــد از تاییــــ
دویــه میباشــد، چــون بعضــی مــوارد پروفایــل مصــئونیت ا

ه یــــا واکســــینها در موقــــع اجــــازه عرمــــه بــــه بــــازار ناشــــناخت
ر باقی مـی مانـد، مخصوصـآ، اگـر تحـت شرایـط عـادی د

بـــــــــــــــدون نظـــــــــــــــارت . دنیـــــــــــــــای حقیقـــــــــــــــی اســـــــــــــــتفاده گـــــــــــــــردد
(surveillance) مــــــــوثر بــــــــر مصـــــــــئونیت ادویــــــــه پـــــــــس از

 side)عرمه به بازار، ممکن مریضان از عوارض جـانبی 
effects) قابــــــــــــــل پیشــــــــــــــگیری و عمــــــــــــــل متقابــــــــــــــل(drug

interaction )اجتنـــــاب پـــــذیر ادویـــــه متضرـــــر گـــــردد .
AdverseDrug)عــــــــــــــــــــــــــــوارض ناخواســــــــــــــــــــــــــــته دوایـــــــــــــــــــــــــــــی 

Reactions) یـــک مشـــکل کـــاملا شـــناخته شـــده جهـــانی
صــــــحت عامــــــه بــــــوده و یکــــــی از علــــــل عمــــــده مــــــرگ و یــــــا 

بســــــــــیاری از واقعــــــــــات . بســــــــــتری شــــــــــدن افــــــــــراد میگــــــــــردد
ین رخ ناخواســته کــه بــه تعقیــب اســتفاده از دوا یــا واکســ
ابی میدهــد، بــا سرویلانــس مــوثر، نظــارت تنظیمــی، ارزیــ

مــــــداوم مفــــــاد و خطــــــر، قابــــــل مــــــدیریت بــــــوده و کــــــاهش 
.یافته میتواند

ت را یبشــــــــــ( ۱۹۶۱تــــــــــا ۱۹۵۷)فاجعــــــــــه ای تالیدومایــــــــــد 
م متوجـــه مصـــئونیت ادویـــه ســـاخت و پـــس از آن سیســـت
، تا فارمکوویجیلانس یا مراقبت های دوایی مطرح شد

ادارات تنظیمـــــــی دوایـــــــی از اریـــــــق نظـــــــارت بـــــــر ادویـــــــه و 
اســــــــــــــــتقرار سیســــــــــــــــتم گزارشــــــــــــــــدهی خودانگیختــــــــــــــــه یــــــــــــــــا 

Spontaneous reporting systems (SRS)   بر بی
.خطر بودن ادویه االاع پیدا نمایند

ومات فعالیتهای فارمکوویجیلانس در فراهم کردن معل
ه واقعی در مورد مصئونیت و مؤثریت ادویه، زمانیک
. توسط عام مردم استفاده میشود کمک میکند
کشورهای که اهمیت حیاتی فارمکوویجیلانس را 
تشخیص داده و عضویت دایمی مرکز نظارت بین 

 WHO)المللی ادویه سازمان صحی جهان 
Program for International Drug 

Monitoring)  میباشد و ۱۲۴را دارند در حدود
کشور ۲۹به (associate)کشورهای همکار یا فرعی 

.میرسند

سلطان مسعود



مـــیلادی بـــه ۲۰۱۳مطـــابق مـــارا الـــی اگســـت ۱۳۹۲ریاســـت عمـــومی امـــور فارمســـی بـــین مـــاه هـــای حمـــل الـــی ســـنبله ســـال 
کمــــک پــــروژه تقویــــت سیســــتم هــــای فارمســــی، سیســــتم گزارشــــدهی و مــــدیریت عــــوارض ناخواســــته دوایــــی را در شــــش

اســــایی، نتــــایج ارزیــــابی نشــــان داد کــــه در افغانســــتان کــــدام سیســــتم ملــــی بــــرای شن. شــــفاخانه شــــهر کابــــل ارزیــــابی نمــــود
ریاســــت عمــــومی امــــور فارمســــی سیســــتم گزارشــــدهی . گزارشــــدهی و مــــدیریت عــــوارض ناخواســــته دوایــــی وجــــود نــــدارد

مطـــابق )۱۳۹۴الـــی اســـد ۱۳۹۳عـــوارض ناخواســـته دوایـــی را در چهـــار شـــفاخانه بـــه شـــکل آزمایشـــی بـــین مـــاه هـــای ســـنبله 
.ایجاد و تطبیق نمود( میلادی۲۰۱۵الی اگست ۲۰۱۴سپتمم 

گردیـد کـه (Individual Case Safety Reports)ایـن فعالیـت باعـث ایجـاد گزارشـدهی واقعـات مصـئونیت فـردی 
علاوتـآ، تجـارب حاصـله از مرحلـه آزمایشـی اجـازه داد تـا سیسـتم. وارد گردیدVigiBaseبعدآ این گزارشات به سیستم 

م در حـــال حـــا  سیســـت. گزارشـــدهی عـــوارض ناخواســـته دوایـــی بـــه دیگـــر شـــفاخانه هـــای مرکـــز و حـــوزوی گســـترش یابـــد
شـــفاخانه مرکـــز، چهـــار شـــفاخانه حـــوزوی و شـــش شـــفاخانه ( 23)گزارشـــدهی عـــوارض ناخواســـته دوایـــی در بیســـت و ســـه 

عضــــویت اصـــلی برنامــــه ( مـــیلادی۲۰۱۶مطــــابق جنـــوری )۱۳۹۴افغانســـتان در مــــاه جـــدی . ولایتـــی ایجـــاد گردیــــده اســـت
.نظارت بین المللی ادویه سازمان صحی جهان را دریافت نمود



زیابی،ار شناسایی،بهمرتبطهایفعالیتوعلمازعبارتفارمکوویجیلانسجهان،صحیسازمانتعریفمطابق
.باشدمیدوابهمربوطدیگرممکنمشکلنوعهریاناخواستهعوارضازجلوگیریودانستن
یکوهبالقمفادبودنبیشترمورددرپایدارشواهدتامینازمداوماامینانحصولفارمکوویجیلانسکلیهدف
ثبتجدیدادویهزمانیکه.گرددتوجیهمردمبرایادویهیکاستفادهتاآن،بالقوه خطربهنسبتواکسینیاادویه
موقعدجدیادویهمصئونیتمورددرمعلوماتوآگاهی.میباشدموجودآنمصئونیتپروفایلازکمترفهممیشود
clinicalکلینیکیآزمایشاتتجارببهمحدودتنظیمیملیادارهتوسطتأیید trials))وشدهکنترولشرایطتحت

بطورادویهاینکهازبعدتنهاامافیفوایدوافزونروزوممنیخطراتچند،هر.میباشدکشورهادیگرمعلومات
.میگرددشناساییگرفت،قراراستفادهموردمردمتوسطگسترده

:فارمکوویجیلانسهایفعالیتحدود
،(اشدمیبگیاهیوسنتیادویهشاملکه)متممادویهابی،تجهیزاتادویه،مصئونیتبافارمکوویجیلانس
یرغادویهشناساییباهمچان.داردکاروسرابیوبیولوژیکیتجهیزاتسایروخون،محصولاتواکسینها،
وردمدرمعلومات.داردکاروسرنیزلیبلبدونادویهاستفادهوادویهمؤثریتعدمتداوی،اشتباهاتمعیاری،
نادرستاستفادهو(Abuse)استفادهسوءادویه،ازناشیمیرومرگمزمن،وحادتسمممانندمواردسایر

(Misuse)،آوردبدستفارمکوویجیلانسفعالیتهایازمیتواننیزراغذا،یاودواهاسایربامتقابلعملادویه.
کهادویۀمصئونیتازتاداردمسئولیتدواییامورکنندهتنظیمملینهادمنحیثافغانستانادویهوغذاملیاداره
سراسردرنسفارمکوویجیلا سیستمکهاستنیازبنابرین.نمایدحاصلاامینانمیگیرد،قرارمریضاستفادهمورد
.باشدداشتهنظارتمیگیرد،قرارمریضاناستفادهموردکهایادویهتمامبرادارهاینتایابدگسترشکشور
ویهاداستفادهوتطبیقبرنظارتبهبودوتقویهافغانستانادویهوغذاملیادارهعمدههایفعالیتازیکی
جلوگیریداواییناگوارواقعاتتکرارازمیتواند(GPvP)فارمکوویجیلانسخوبهایشیوهبکارگیری.میباشد
.سازدمصئونراادویهاستفادهنموده
ازنمودهیارزیابوشناساییدریافت،رادواییناگوارواقعاتمیتواندادارهفارمکوویجیلانس،سیستماستقراربا
.شودتامینزمانیمقااعتمامدردواییمحصولاتمصئونیتتانمایدجلوگیریآنتکرار

:صحیکارمندانتوسطدواییناخواستهعوارضگزارشدهی
وسطتداوالبانهبشکلدواییناخواستهواقعاتیاعوارضکهاستسیستمیازعبارتداوالبانهگزارشدهی
لبانهداواگزارشدهی.میشونددادهراپورتنظیمیاداراتبهمشتریانومسلکیکارمندانسایرصحی،کارمندان
رمهعبازاربهادویهیکزمانیکهخطرهایسیگنالشناساییدرییعمدهنقشدواییمشکوکناخواستهعوارض
هب.نمایندفراهمخطرتحتگروپدرخطراتمورددررامهمیمعلوماتکهمیتواننداینهاهمچنان.داردمیگردد،
ناخواستهواقعاتنوعهربایدصحیخدماتگانکنندهعرمهتماممریض،مصئونیتبهبودوکمکمنظور
داشتنظردربدونگیاهی،ادویهوواکسینها،(بیولوژیکیموادیاادویه)ادویهنوعهراثرازممکنکهرامشکوک
.دهندگزارشاست،شدیدیامتوسطخفیف،عارمهاینکه

این.یردگصورت"دواییناخواستهعوارضگزارشدهیفورم"ازاستفادهبابایددواییناخواستهعوارضگزارشدهی
خانهشفابهفورماین.باشدمیدواییمشکوکناخواستهواقعاتگزارشدهیبرای(1ممیمه)گزارشدهیملیفورم
گانندهکنعرمهامامیباشد،داوالبانهدواییمشکوکناخواستهواقعاتگزارشدهیدرحالیکه.میگرددتوزیعها

.هنددگزارشراباشند،مترقبهغیریاجدیواقعاتایناگرمخصوصاً ناخواستهواقعاتبایدصحیهایمراقبت

فارمکوویجیلانس چیست؟




